Geschftsbereich Pflege M I_I
OTK -I Medizinische Hochschule

Hannover

KRITISCHE SITUATIONEN MIT HANDLUNGSBEDARF

SPIELREGELN

v" Sorgféltige Einnahme der verordneten Medikamente.
NOTIZEN: v Trinken Sie ausreichend - mindestens 2000m|!
v Versuchen Sie zu essen.

Versuchen Sie sich an die Empfehlungen und Richtlinien nach der
Entlassung zu halten, sie sind dazu da, Sie und Ihr neues Immunsystem
zu schiitzen!

KRITISCHE SITUATIONEN
» Temperatur einmalig iber 38,5°C oder 2x am Tag ber
BEIM AUFTRETEN EINES DIESER 38,0°C ; Bitte kein Novalgin® oder Paracetamol® zum Fieber
SYMPTOME BITTE: senken einnehmen!
> Durchfall - wenn nach 24h keine Besserung, sofort melden,
v" UMGEHEND IN DER ONKO- nicht aussitzen - der Kérper wird zu schnell geschwécht.
AMBULANZ ODER IN DER ] .
NOTAUENAHME ANRUFEN > Blytungszelchen (Nasenbluten, blaue Flecken, Blut mi Stuhl,
Urin, Sputum)
ODER
v DAS NACHSTE > Atemnot
KRANKENHAUS AUFSUCHEN .
» Ubelkeit, Erbrechen oder wenn Sie nicht ausreichend essen,
UND trinken oder Ihre Tablett hmen kg
v DEN LETZTEN ARZTBRIEF rinken oder Ihre Tabletten nehmen kénnen.
MITNEHMEN! > Hautveranderungen (z.B. Pusteln, RGtung)
ONKO-PFLEGEBERATUNG: > Gelbfarbung der Haut oder der Augen
0176 1532 3150
(Mo-Fr) C. Reichard » Veranderungen an der Mundschleimhaut

-> Pilz, Herpes?!
ONKO-AMBULANZ:
0511 532 3140 (Mo-Fr) > Neuer, starker und andauernder Husten

NOTAUFNAHME: > Wassereinlagerungen (Fiie, Hinde)

0511 532-2097 o. -2047

(am Wochenende und nach 16Uhr) > Gewichtsverlust von mehr als 1kg/Tag

NOTIZEN:
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Geschaftsbereich Pflege

0TK M-l I-l Medizinische Hochschule

Hannover

GRUNDSATZLICH GILT FUR ALE FRAGEN UND FUR ALE
UNVORHERSEHBAREN VERANDERUNGEN:
IM ZWEIFELSFALL LIEBER ANRUFEN UND FRAGEN!

Bei Fragen und Problemen kénnen Sie mit der Pflegeberatungsambulanz Kontakt aufnehmen.

MEDIZINISCHE HOCHSCHULE HANNOVER
PFLEGEBERATUNGSAMBULANZ IN DER KLINIK FUR HAMATOLOGIE, HAMOSTASEOLOGIE, ONKOLOGIE UND
STAMMZELLTRANSPLANTATION

Fachkraft fiir onkologische Pflege und Palliative Care
Gebaude K 01 — Ebene SO — Raum 1131
Carl-Neuberg-StraBe 1, 30625 Hannover

Mobil: +49 (0)176-1532-3150
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