Zur Station Medizinische Hochschule Hannover M_I I-l

Die Station halt 12 Behandlungspldtze in Zweibett-Zimmern bereit. Klinik fur Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie Medizinische Hochschule
Den Patienten stehen ein Aufenthaltsraum, ein Gruppenraum, die Carl-Neuberg-StraBe 1 Hannover
Bibliothek und eine Gartenanlage zur Nutzung der therapiefreien 30625 Hannover Klinik fiir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie
. § 9 9 P Telefon: 0511 532-0 und Psychotherapie
Zeit zur Verfiigung.
www.mhh.de

Die Station ist technisch mit der Mdglichkeit zu Video-Feedback

ausgeristet. Prof. Dr. med. Stefan Bleich Behandlungsangebot
Stand: November 22
Unser multiprofessionelles Behandlungsteam besteht aus Version 1.1 Station 51a
Arzten, Psychologen sowie Gesundheits- und Krankenpflegern mit
Sozialpsychiatrischer Weiterbildung. Verhaltenstherapeutische Psychotherapie
AuBerdem gehoren Sozialpadagogen, Physiotherapeuten
und Ergotherapeuten zu unserem Team. von Depression, Angst und Zwang

lhr Weg zu uns

Bereich fiir Affektive Storungen
Prof. Dr. med. Kai G. Kahl
Geschaftsfithrender Oberarzt

Aufnahmemanagement
Olympia Vlachantoni, Tel.: 0511 532 5408

Die Aufnahme der Patienten erfolgt durch die Vermittlung

und Uberweisung von niedergelassenen Allgemeinérzten,
Psychiatern, Psychotherapeuten, Nervendrzten, psychiatrischen
Kliniken sowie Kliniken anderer Fachrichtungen.

Vorgesprache werden nach vorheriger Terminabsprache vor Ort
gefiihrt.

Bitte bringen Sie eine fach-/hausérztliche Uberweisung sowie
lhre elektronische Versichertenkarte mit.




Das spezialisierte Behandlungsangebot richtet sich an
Menschen, die an einer Depression, Angst- oder
Zwangserkrankung leiden.

Die Depression zahlt zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen. Nahezu jeder achte Bundesbiirger erlebt im
Laufe seines Lebens eine Depression. Bei etwa einem Viertel
verlduft die Erkrankung chronisch. Depression kann erhebliche
Auswirkungen auf die Familie und den Beruf haben.

Typische Beschwerden sind eine lange bestehende, gedriickte
oder dngstliche Stimmung, Reizbarkeit und Antriebsarmut,
verbunden mit dem Gef(hl, nicht mehr belastbar zu sein.
Sorgen gehen héufig nicht mehr aus dem Kopf und kénnen sich
zu hartnackigem Griibeln steigern. Die Konzentrations- und
Merkfahigkeit kann eingeschrankt sein und es bestehen
Schlafstorungen, Veranderungen des Appetits und Verlust des
Vitalitatsgefihls.

Bei Angst- und Zwangserkrankungen stehen intensive
Blamage-Angste, Panikattacken oder schwer unterdriickbare
Gedanken und Handlungen im Vordergrund.

Angehdrigengruppe

Angehdrige leiden haufig mit den Erkrankten mit. In der
Gruppe werden Informationen zum Krankheitsbild und
praktische Hilfestellungen vermittelt.

Chi Gong

Diese kérperliche Aktivitat ermdglicht es auf der physischen und
psychischen Ebene Gesundheit und Balance zu erlangen.
Fitness und Entspannungskompetenz werden

gleichermaBen erworben. Patienten werden gebeten, zur
Aufnahme bequeme Sportkleidung mitzubringen.

Depressionsgruppe

In dieser Gruppentherapie wird ausfiihrlich iiber das
Krankheitshild Depression informiert. Es werden Fahigkeiten
aufgebaut, die Symptome der Depression zu kontrollieren und
sich wieder mit der Umwelt verbunden zu fiihlen.

Erndhrungsberatung

Eine ausgewogene und regelméBige Emahrung unterstiitzt den
Prozess der Gesundung. Eine Erndhrungsberatung wird bei
Bedarf angeboten.

Ergotherapie

Das Angebot findet in Kleingruppen statt. Inhalte der Therapie
sind kreative, handwerkliche und kiinstlerische Techniken mit
unterschiedlichen Materialien und Aufgaben. Die regelmaBige
Reflexion von Handeln und Erleben erméglicht den Patienten
Defizite, Verbesserungen und Veranderungen wahrzunehmen.

Genuss- und Aktivitatstraining

In dieser Gruppe lernen Patienten, ihre Wahrnehmung zu
verbessern und ihre fiinf Sinne aktiv fiir das bewusste
GenieBen positiver Erlebnisse zu gebrauchen. Erganzt wird
das Trainingsprogramm durch aktivierende Gruppeniibungen
im auBerstationdren Rahmen.

Gruppentraining sozialer Kompetenz
Zwischenmenschliche Beziehungen positiv zu gestalten ist ein
wichtiges Therapieziel und hilft Depression zu iberwinden. In
der Gruppe werden Fahigkeiten trainiert, die eine verbesserte
Kommunikation und ein verbessertes Selbstwertgefihl
erméglichen.

Individuelle Einzeltherapie und Co-Therapie
Alle Patienten werden durch einen &rztlichen oder
psychologischen Psychotherapeuten und einen
krankenpflegerischen Co-Therapeuten betreut.

Medizinische Versorgung

Bei der Aufnahme wird eine ausfiihrliche medizinische
Untersuchung durch einen Arzt durchgefiihrt. Kérperliche
Erkrankungen werden in enger Zusammenarbeit mit allen
Fachdisziplinen behandelt.

Physiotherapie

Korperliche Aktivierung schiitzt vor kdrperlichen Erkrankungen
wie Diabetes und Osteoporose. Korperliche Aktivitat ist auch
ein schitzender Faktor vor Depression und Angst. Patienten
werden gebeten, zur Aufnahme auf die Station geeignete
Sportschuhe und regenfeste Sportkleidung mitzubringen.

Paar- und Familiengesprache
Auf Wunsch des Patienten werden Familienangehérige und
Partner in den Therapieprozess mit einbezogen.

Progressive Muskelentspannung

Systematisches Erlernen eines Entspannungsverfahrens unter
besonderer Beriicksichtigung der mit einer Depression
verbundenen Probleme.

Soziale Arbeit

Information, Beratung und Unterstiitzung in sozialen und
beruflichen Angelegenheiten sind Inhalt sowohl in der
Einzelberatung als auch in der Gruppe. Dadurch soll die
Riickkehr in das soziale Umfeld erleichtert und die
Eigenstandigkeit in allen Lebensbereichen geférdert werden.

Stresspraventionstraining

Psychische Symptome entstehen haufig im Zusammenhang mit
Stress und mangelnder Erholung.

Ziel dieser Gruppentherapie ist das Erlernen von individuellen
Techniken zur Stressreduktion.

Supervision

In einer Fallsupervision werden mit einem Patienten und
allen mitbehandelnden Berufsgruppen Therapieziele
erarbeitet, besprochen und tberpriift.

Therapeutische Realitatserprobung
Wiederherstellung von Kompetenzen zur Bewaltigung
alltaglicher Lebenssituationen, Aufbau angenehmer
Freizeitaktivitaten und Férderung individueller Ressourcen
auBerhalb der stationéren Therapie.

Qualitatssicherung
Durch den Einsatz klinisch bewahrter Messinstrumente
wird die Qualitat der Behandlung kontinuierlich tberpriift.



