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Selbsthilfe

Einladung zum 38. Hannoverschen Selbsthilfetag
Die Selbsthilfe in der Region Hannover zeigt sich aktiv und lebendig!

Auch 2024 organisiert die KIBIS, Kontakt-, Informations-, und
Beratungsstelle im Selbsthilfebereich den 38. Hannoverschen

Selbsthilfetag.
Zwischen 10:00 und 16:00 Uhr werden Selbsthilfegruppen aus

verschiedenen Themenbereichen (Behinderungen, chronische
Erkrankungen, Sucht, psychische Probleme und Soziales) die In-
nenstadt beleben. Vom Krépcke bis zum Platz der Weltausstel-
lung konnen sich Inferessierte an den einzelnen Standen an die-
sem Tag Gber die verschiedenen Selbsthilfegruppen informieren
und in den direkten persénlichen Austausch gehen. Ein buntes
Kulturprogramm wird die Veranstaltung umrahmen.

Die Selbsthilfegruppen und die KIBIS freuen sich auf Ihren Besuch!

Telefon: 0511- 66 65 67

Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Di und Do 9:00 - 12:00 und 13:00 — 16:00 Uhr
Mi 16:00 — 19:00 Uhr

info@kibis-hannover.de [ f] fb.com/kibis.regionhannover
www.kibis-hannover.de

= DER PARITATISCHE

Hannover

Programm

10:30 Uhr Dance and Drums e.V.
Musikcorps Oberricklingen

Dance and Drums

11:00 Uhr Eroffnung durch KIBIS
Henrike Nielsen

GrufBwort der Landeshauptstadt
Hannover.

Stellv. Oberbirgermeister
Thomas Hermann

Thomas Hermann

Grufwort der Region Hannover,
Stellv. Regionsprdasidentin
Michaela Michalowitz

Steffen Krach

Gruf3wort fiir die Selbsthilfe,
Mareen Bongariz
Pinke Zitronen e.V.

... und das weitere Programm:

13:30 Uhr Tanzgruppe

“Showdance Hips and Wheels”

1. TSZ des TKH Turnclub Hannover

14:00 Uhr Tanzgruppe ,Haverim”
der Liberalen Jiidischen Gemeinde

14:30 Uhr Tanzgruppe Weberhé&user
Lebenshilfe Hannover

16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

... Aktionen an den Standen

siehe Ubersichtsplan!
10:00 - 16:00 Uhr

Aktionen Standnummer
Glicksrad + Quiz 5
Glicksrad + Kinderschminken 6
Glicksrad 10

Gliickstrommel + Blindentastfeld 11

Brusttastmodell 31
Blutzuckermessung 34
Beratungsmobil + Hilfsmittel

fir Sehbehinderte 55
Chorgesang 56

Mareen Bongartz

&>
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Teilnehmende Selbsthilfegruppen

T
Name der Gruppe Standnummer Name der Gruppe Standnummer
A ABCSelbsthilfegruppe Hannover 21 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V.
........................................................................................................................ Beratungsste”e annOVer 8
Aktiv Ddbeisein e.V' selbstbestimmung und ............................ . ..................................................................................
Teilhabe mit Behinderungen 1 Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.
| ren e (e B fEercugigppsibionnover N TL .
Angehdrige von Alkoholiker*innen Deutscher Psoriasis Bund e.V. 23
OStStOdf Mih‘wochsgruppe A L
....................... PR thwechtrigenbund
Ak-Anon I.:'c.mlhengruppen - Landesverband Niedersachsen e.V. 59
Angehérige von Alkoholiker*innen Al T
....................... O et werharigenbund
Ak-Anon FcumlllerTgruppen A Ortsverein Hannover e.V. 59
ERRE L one Kinder von AlkoBERETEE = I B R
............. B Nicdersachsen oV p
AlzReimer Gosellschaft Hannovereny: o B odhhosidessieebbediiiemeT 0
Anonyme Alkoholiker e.V. I = lisdarsachsen o.V. SUEEETEE o
...... B nnover 2 UniEEe Die WegGeféhrien e.V. Verein fir Suchthilfe 45
e
"12 Schritte fir ein spielfries Leben" A0 P . i
Arbeitsgemeinschaft der Angehérigen E Endometriose - Stammtisch 48
psychisch erqunk'er Menschen ... .............................
in Niedersachen und Bremen (AANB) e.V. 20 F Fibrofidel - Selbsthilfegruppe fir Fibromyalgie
Abtkd """ B """" h """" . hld"k """" k'|- """"""""""" im Herzen der List 53
rbeitskreis der Bauchspeicheldriisenerkrankten | o R s+~
. Frauenselbsthilfe Krebs
....... Bl BRecndgippoannoer. 29 Landesverband Niedersachsen
Autismus Hannover e.V. Regionalverband Bremen, Hamburg e.V. Gruppe Lehrte 13
zur Férderung von Menschen mit Autismus 19 [
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Frei - Sein - das soziale Netzwerk in Hannover 11
B Bipolar Hannover B78N
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Freundeskreis "Lowenherz Hannover" 28
Blgttrich - erwachsene Kinder suchtkranker Eltern 39 H """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" HIT - MCAS - Selbsthilf H V. 47
Blauves Kreuz Hannover in der Ev. KircheelV. | o e T e AP
______ Ry Huntington Selbsthilfe 7
_Blinden- und Sehbehindertenverband Niedersachsen K Kinderwunsch - wenn Hilfe nétig ist! 49

. V. - Regionalverein Hannover

cht, Depression




N
Name der Gruppe Standnummer Name der Gruppe Standnummer
Krebs - Selbsthilfegruppe des DRK 30 Selbsthilfegruppe fir Menschen mit

........................................................................................................................ e Toder Depressionen SELT 60

L Landesverband Niere Niedersqchsen e.v. 54 ............................... . . ............................................ .. ................................
............................................................................................................... Selbsthilfegruppe fir Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa
Landesvertreturlg Nieders.achsen des Bundesverbandes Erkrankte in Gehrden und der Region Hannover 24
______ Selbsthilie Kérperbehinderter - BSK e.V. IV Nieders. 5 | Selbsthilfegruppe sexueller Missbrauch
Leere Wiege Hannover e.V. 22 | . tinc’ Cewal - betroffene Fraven N W . =
‘M Mannomann - Selbsthiliegroppe fir Selbsthilfeorganisation Dystonie-und-Du e.V.
Ménner mit Depressionen 39 regionale Selbsthilfegruppe Hannover 4
N NA Narcotics Anonymous Hannover 44 selfhelp 46
Neurofibromatose - Regionalgruppe Hannover 10 SplelfrelLebeneV ................................................................. 40
P Pinke Zitronen e.V. - Selbsthilfe fir junge T Trialog Stimmenhéren 26
Brustkrebspatientinnen in Hannover & Region gq | R
............................................................................................................... V Verein Psychiutrie'Erfuhrener HCnnOVer e.V. 25
PRO RET'NA Deutsch|0nd e.V. N Se|bsthi|fevereinigung ...............................................................................................................
von Menschen mit Netzhautdegenerationen = 57 B mReERSinrom tonnover oY, o] 278
Pro-zero Hemmingen 2 | e R = Imedizin Honnover o, S50
R RegionolgrupPe fir Organtransplantierte, W wir pflegen - online-Selbsthilfegruppe 52
wurl.epa“enl.en Und Angehérige 54 x .................................................................................................................
............................................................................................................... XtraD 30
RLS Restless-Legs-sYndrom Selbsfhilfegruppe IR - T rary .............................................................................................
............................................................................................................... Xtradry Sori 39
Robe"\.Enke_stlﬂung 33 ................ rarypnnge ...............................................................................
"""""""""""""""""" e | yOKO - Selbsthilfe Hautkrebs Hannover 16
RosaRot- Gruppe fiin Fraven miteinem L L L T T
abhangigen Partner 39

e il
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Selbsthilfegruppen in Niedersachsen m— — ——————




Standiibersicht — 38. Selbsthilfetag am Krapcke bis zum Platz|der Weltausstellung
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Wir bedanken uns fir die Unterstitzung
des 38. Hannoverschen Selbsthilfetages bei:

Landeshauptstadt Hannover

Region Hannover

()
(J

Wir bedanken uns fir die tatkréftige Unterstiitzung bei:

STADTEREINIGUNG GMBH

Deutsche Bank

Wir bedanken uns fiir den Strom bei:

.o & .
MGVENPICK

NEHENENS

Peek & Cloppenburg

Der Sanitétsdienst wird in diesem Jahr geleistet von:

ASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

www.grafolux.de
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Selbsthilfe

Teilnehmende Selbsthilfegruppen

Einladung zum 38. Hannoverschen Selbsthilfetag GruBwort fir die Selbsthilfe, % Name der Gruppe Standnummer Name der Gruppe Standnummer Name der Gruppe Standnummer
Mareen Bongariz = q
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Berotungsste”e e Selbsthﬂfebereich den 38 annoverschen s und das weitere Progromm: § Teilhabe mit Behinderungen 1 Deufsche quklnson Verelnlgung e. V. T ...........................................................................
! IR R Regionalgruppe Hannover 3 Landesvertretung Niedersachsen des Bundesverbandes
Selbsthl|Fetog. 13:30 Uhr Tanzgruppe 2 Al-Anon - qu|||engruppen R CIEgippe Tannover ... NEL. . BN UNY Selbsthilfe Kiirperbehinderter -BSK e.V. LV Nieders 5
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ruBwort der Landeshauptstadt Gk #yl 2 Chorgesang 536 oL - o KOPFKIRMES - Angst, Sucht, Depression BB s
MG eRErR. ) D Der Steg - Selbsthllfeg[.uepe Psycl'!|q|-r|eerfthener .................................. 9 .......................... P ............................................... S elbsthilfegruppe "Junge Hirnverletzte" und Angehérige 50
Stellv. Oberbiirgermeister = A b ... Tl B und ihrer Angehérigen BarsinghauseneV. 25 KRANICH - Erwachsene nach Krebs im Kindesalter 15 D i .
Thomas Hermann =é Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V. B 7O - it e ————
GruBwort dor Region Hannover, = SR PSR | e e B LA ] Selbsthiliegruppe Burgwedel So

Stellv. Regionsprdasidentin
Michaela Michalowitz

Selbsthilfegruppe der Kehlkopfoperierten Hannover,
Mitglied im Landesverband Nds.-Bremen e.V. 12

Steffen Krach



