
 
 

 

 
 

 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

So finden Sie zu uns: 

Information für Patientinnen und 

Patienten mit Neurodermitis 

 
 
 
 

 

 

Katholische Familienbildungsstätte 
Hannover 
Goethestr. 31, 30169 Hannover 
Telefon: 0511 / 164 05 70 
Telefax: 0511 / 164 05 77 
E-Mail: bildung@kath-fabi-hannover.de 

 

Stadtbahn 
Bahn 10 oder 17 bis zur Haltestelle Goetheplatz  
 
Bus  
170, 300, 500, 700 bis zur Haltestelle Goetheplatz 
 
Mit dem Auto 
Weitere Informationen zur Anfahrt mit dem PKW fin-
den Sie unter der Website:  
https://www.kath-fabi-hannover.de/kontakt/anfahrt  
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Sehr geehrte Patientin, 
Sehr geehrter Patient, 

 
mit diesem Flyer möchten wir Sie gerne 

über unser Schulungsangebot informieren, 

welches sich an erwachsene Patientinnen 

und Patienten richtet, die an einer Neuro-

dermitis leiden.  

 

Um die Versorgungssituation von Patien-

tinnen und Patienten mit Neurodermitis zu 

verbessern sind Schulungen eine sinnvolle 

Maßnahme.  

 

Die Neurodermitisschulung nach ARNE-

Konzept wurde im Rahmen einer bundes-

weiten Studie in Hannover und 14 weiteren 

Zentren durchgeführt, um den Nutzen einer 

solchen Schulungsmaßnahme zu untersu-

chen. 

 

Die positiven Effekte der ARNE-Schulung 

auf die Lebensqualität und den Hautzu-

stand wurden im Jahr 2017 in einem inter-

nationalen Journal veröffentlicht (siehe: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28242304/  

Heratizadeh et al. Effects of structured pa-

tient education in adults With atopic derma-

titis: Multicenter randomized controlled 

trial. J Allergy Clin Immunol. 2017) 

 

Ziel der ARNE-Schulung  

 

Ziel der Schulung ist es, Ihre Kenntnisse 

über die Entstehung der Erkrankung zu er-

weitern und den Umgang mit der Erkran-

kung auch in Alltagssituationen zu verbes-

sern. 

Zeitumfang und Kosten der Schulung 

 

Die Schulung findet in einer Gruppe von 5-8 Teil-

nehmenden statt. Sie umfasst insgesamt 12 

Schulungsstunden (3 Termine à 4 Stunden). 

 

Vor Teilnahme an der Schulung ist ein Antrag 

auf Kostenübernahme bei Ihrer Krankenkasse 

zu stellen. Die Unterlagen für den Kostenüber-

nahme-Antrag erhalten Sie nach Anmeldung für 

die Schulung von unserer Schulungskoordina-

tion postalisch zugesandt. 

 

Die Teilnahme an der Schulung wird von den 

Krankenkassen grundsätzlich übernommen. 

 
Ablauf und Inhalte der Schulung 

 

Die Schulungen werden gemeinsam durch qua-

lifiziertes Fachpersonal aus den Bereichen der 

Dermatologie, Berufsdermatologie, Pflege, Psy-

chologie/Pädagogik/Psychotherapie und Ernäh-

rungsberatung durchgeführt.  

 

Inhalte der Schulung umfassen die Vermittlung 

von aktuellen Hintergrundinformationen zur Er-

krankung und ihrer Behandlung, die Vermitt-

lung von Strategien zum Umgang mit der Er-

krankung, mit Juckreiz auch in Alltagssituatio-

nen und die Besprechung von Ernährungsas-

pekten. 

Ansprechpartner 
 

Bei Interesse bitten wir Sie, Kontakt  

mit uns aufzunehmen: 

 
E-Mail:  
neurodermitisschulung@mh-hannover.de 

 

Telefon: 01761-532-9836 

 
oder 

 
PD Dr. med. A. Heratizadeh  

Oberärztin Dermatologie 

 

E-Mail: 
heratizadeh.annice@mh-hannover.de  

 
Mit freundlichen Grüßen 

 
PD Dr. med. A. Heratizadeh 

Prof. Dr. med. T. Werfel 

 
 
 
 
 
 

Neurodermitis-Akademie Hannover  

(AGNES e.V.) 

Arbeitsgemeinschaft Neurodermitisschulung 

c/o Medizinische Hochschule Hannover 

Klinik für Dermatologie, Allergologie und Vene-

rologie 

Carl-Neuberg-Str. 1 

30625 Hannover 
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