
ChEG
Chronische Erkrankungen und Gesundheitskompetenz

ABSCHLUSSTAGUNG 
PROMOTIONSPROGRAMM
Gesundheitskompetenz: ein Thema, 
unterschiedliche Perspektiven, neue Entwicklungen

Donnerstag
21. März 2024

Robert Bosch Stiftung 

in Berlin

Das Promotionsprogramm wird von der Medizinischen Hoch-
schule Hannover (MHH) in Kooperation mit der Universität 
Bielefeld, der Pädagogischen Hochschule Freiburg, der Univer-
sität Hildesheim und der Hochschule für Musik, Theater und 
Medien Hannover durchgeführt.

TEILNAHME PER ANMELDUNG

ORT:
Robert Bosch Stiftung GmbH

Französische Straße 32

10117 Berlin

Datum: 21. März 2024

Zeit: 13 Uhr bis 19.30 Uhr

Anmeldung: 
Die Plätze sind begrenzt.  

Bitte melden Sie sich bis zum 7. März 2024 an.

Per E-Mail: seidel.gabriele@mh-hannover.de 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

ZUKUNFT 
GESUNDHEITSKOMPETENZ

Abschlusstagung am Donnerstag, 21. März 2024

EINLADUNG

Gesundheitskompetenz – ein Thema mit vielen Facetten, 
unterschiedlichen Konzepten und inzwischen zahlreichen 
Ausdifferenzierungen – hat sich in den letzten Jahren in 
Deutschland deutlich weiterentwickelt. 

RÜCKBLICK PROMOTIONSPROGRAMM

Wie kann der aktuelle Stand der Diskussion um die Gesund-

heitskompetenz vor dem Hintergrund unterschiedlicher 

wissenschaftlicher Disziplinen beurteilt werden und was be-

deutet Gesundheitskompetenz für Menschen mit chronischen 

Erkrankungen? 

Mit diesen Fragen startete 2019 an der Medizinischen 

Hochschule Hannover das Promotionsprogramm „Chronische 

Erkrankungen und Gesundheitskompetenz (ChEG)“. Nach-

wuchswissenschaftlerinnen und Nachwuchswissenschaftler 

aus Public Health, Sozialwissenschaften, Medizin, Psychologie, 

Gesundheitskommunikation, Gesundheitspädagogik, Sprach- 

oder Übersetzungswissenschaft arbeiteten an ihren Themen 

und gemeinsam an Konzepten zur Stärkung der Gesundheits-

kompetenz von Menschen mit chronischen Erkrankungen.

Wir laden Sie herzlich ein, an unserer Veranstaltung zur Ge-

sundheitskompetenz teilzunehmen.

Prof.‘in Dr. Marie-Luise Dierks
Medizinische Hochschule Hannover

Susanne Melin
Bosch Health Campus der Robert Bosch Stiftung



13.00  Ankommen  bei Kaffee, Tee und Erfrischung

13.30  Begrüßung

Prof`in Dr. Marie-Luise Dierks, Medizinische Hochschule  

Hannover, Institut für Epidemiologie, Sozialmedizin und  

Gesundheitssystemforschung,  

Susanne Melin, Bosch Health Campus

13.45  Festvortrag – Gesundheit durch Risikokompetenz

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer, Harding-Zentrum für Risiko-

kompetenz an der Universität Potsdam 

14.45  Poster-Walk zu den Projekten des Promotionsprogramms 
„Chronische Erkrankungen und Gesundheitskompetenz“

bei Kaffee, Tee und Erfrischung

15.30  Gesundheitskommunikation und Gesundheitskompetenz  
Einführung in das Thema - Prof`in Dr. Christiane Maaß, 

Institut für Übersetzungswissenschaft und Fachkommu-

nikation an der Universität Hildesheim

 Präsentation der Forschungsergebnisse 

Gesundheitsinformationen für Menschen im höheren 

Lebensalter: Förderliche und hinderliche Faktoren bei 

der Rezeption  
Loraine Keller 

Einfache Sprache für DaZ-Lernerinnen konzipieren: 

verständliche und anwendbare Texte für mehr  

Gesundheitskompetenz 
Sarah Ahrens 

„Kommt der Patient gut mit der Therapie zurecht,  

sollte der Wechsel auf ein anderes Medikament nach 

Möglichkeit vermieden werden“ – Versteckte Komplexi-

tät in Gesundheitsratgebern 
Janina Kröger 

Wie gut können Menschen mit kognitiver Beeinträchti-

gung verständlichkeitsoptimierte Gesundheitsinforma-

tionen verstehen und behalten? 
Rebecca Schulz

16.10  Gesundheitskompetenz der Bevölkerung  
 und einzelner Bevölkerungsgruppen 

 Einführung in das Thema - Prof`in Dr. Doris Schaeffer,  
 Institut für Gesundheitskompetenzforschung an der  

 Universität Bielefeld

 Präsentation der Forschungsergebnisse 

Förderung der Gesundheitskompetenz bei chronisch 

kranken Jugendlichen – eine Aufgabe für die berufliche 

Bildung 
Janine Michele

Digitales Zeitalter: Was sind die besonderen Anforde-

rungen an die Gesundheitskompetenz von Jugendlichen 

mit Diabetes Typ 1? 
Aurélia Naoko Naef 

Im Sitzen zu einem körperlich aktiven Lebensstil – 

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz von 

Büroangestellten  
Leonard Oppermann

16.50 Organisationale und professionelle  
 Gesundheitskompetenz

PROGRAMM AM DONNERSTAG - 21. MÄRZ 2024

Nach knapp 4 Jahren freuen wir uns, die interessanten 

Ergebnisse im Rahmen einer Abschlussveranstaltung zu 

präsentieren und zusammen mit Expertinnen und Experten 

aus Forschung und Praxis zu diskutieren. Es erwartet Sie eine 

Tagung mit neuen Impulsen und der Möglichkeit, den aktuel-

len Stand der Gesundheitskompetenz zu diskutieren.

Einführung in das Thema - Prof`in Dr. Eva Bitzer,  
Public Health & Health Education an der Pädagogischen 

Hochschule Freiburg

Präsentation der Forschungsergebnisse 

Förderung von informierten Nutzungsentscheidungen 

von DiGA für psychische Erkrankung im hausärztlichen 

Setting  

Jacqueline Posselt

Gesundheitskompetenzförderung durch Pflegefachper-

sonen- Teil des professionellen Selbstverständnisses? 

Nadine Fischbock 

Auf dem Weg zu gesundheitskompetenzfördernden 

Strukturen und Prozessen in Krankenhäusern: Ergebnisse 

einer Online-Befragung von Krankenhausleitungen 

Nicola Häberle 
Förderung der Gesundheitskompetenz in der Physiothe-

rapie - Was geschieht in der Versorgungspraxis? 

Martin Silke 

17.30 Pause
18.00 Gesundheitskompetenz als Aufgabe von Public   
 Health und Gesundheitsversorgung

Fachgespräch mit Expertinnen und Experten mit den 

Teilnehmenden am Promotionsprogramm – Moderati-

on: Prof`in Dr. Ulla Walter und Prof. Dr. Volker Amelung, 
Institut für Epidemiologie, Sozialmedizin und Gesund-

heitssystemforschung, MHH

18.50 ChEG-out – ein Rückblick der Teilnehmenden am  
 Promotionsprogramm

Jacqueline Posselt, Aurélia Naoko Naef, 
Leonard Oppermann

19.00 Sektempfang mit musikalischer Begleitung

19.30 Ende der Veranstaltung


