Beckenboden

Gesundhei



i
!,.?..et,\..wv,s.; .\lfi.}\.i:,. AT o
g

- v
£ = rg
o9 5
VL
“.m.tumm-ﬂ.a
SsSE2¢
Q ™ c =
- =
w220 Q7%
“eeSk“
agntn“
keane
rdgesn
T
e.mOeh.m
S o .mB.._K..
2 5 S =
- = .un
A E LT
= 9Ym
.m dplu
T -
w B @
O W



Hangematte im unteren
Teil des Beckens und erstreckt

Sitzbeinhockern

R

und seitlich zu den

eine
bis zum SteiRbein (hinten)

der Beckenboden liegt wie
sich vom Schambein (vorn)
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boden, wenn du die Mus‘:(neln

anspannst, die du nutzen
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uirdest, um den Urinfluss zu

stoppen oder den Stuhlgang }
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o unfreiwilliger Urinverlust beim
» Schmerzen beim Geschlechts-

Niesen, Husten oder Lachen

» Schweregefiihl oder
Druck im Becken

verkehr



Probleme mit dem Becken-

boden konnen in jedem Alter
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Beckenbodenzentrum

Mm%mko{oy[e




Caption:

Hast du schon mal von deinem Beckenboden gehort?
Wenn nicht, ist es hochste Zeit! Beckenbodenbe-
schwerden wie Inkontinenz oder Senkungsgefiihle
konnen viele Ursachen haben - von Schwangerschaft
und Geburt iiber Alter bis hin zu neurologischen oder
urologischen Problemen.

Im Beckdenbodenzentrum der MHH arbeiten wir da-
ran, dir durch eine gezielte Diagnostik und individu-
elle Behandlung zu helfen. Ob du vorbeugen oder be-
stehende Beschwerden lindern mochtest - wir sind

fiur dich da.

Urogynakologische Sprechstunde:

Mo-Do 08:00-16:00 Uhr, Fr bis 14:30 Uhr

Tel.: +49 (0)511 532 9760
gynaekologische-poliklinik@mh-hannover.de

#beckenboden #frauenklinik #mhh #frauenklinik-
hannover #allesuntereinemdach



