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- und jetzt?



-

Wehen sind
der natiirlichste
Geburtsbeginn




meist in grofReren,

zu Beginn
kommen Wehen
unregelmafigen
nicht lange an

Abstanden und halten
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mit der Zeit werden

-

Wehen immer langer

und regelmialiger



erstes Kind:
2h konstante

Wehentatigkei
von 3 - 5 Min.




1h konstante
Wehentatigkei
von 5 - 7 Min.

ab dem zweiten Kind:




die Lange der Wehen
sollte eine Minute sein




Entspannungsbad

warme Dusche

Schlafen

-

Musik horen
Spazieren gehen
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bei uns melden

wenn ihr unsicher seid,
konnt ihr euch jederzei







Caption:

Wann solltest du bei Wehen ins Krankenhaus fah-
ren?

Die ersten Wehen setzen ein - ein aufregender
Moment! Aber wann ist der richtige Zeitpunkt,
dich auf den Weg ins Krankenhaus zu machen?
Hier erfiahrst du, wie unterschiedlich Wehen sein
konnen, was fiir Entspannungsmoglichkeiten es
fiir Zuhause gibt und wann du dich auf den Weg
machen kannst, um rechtzeitig im KreiRsaal anzu-
kommen.

Der KreiRsaal der Frauenklinik der MHH befindet
sich im Gebaude K11. Dieses erreicht ihr iiber die
Helstorfer Strale.

#wehen #wellen #schwanger #mhh #kreilRsaalmhh
#frauenklinikhannover #allesuntereinemdach



