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P U N K T E

1) € 1.500,-  2) € 1.000,-

Wissenschaftliche Leitung  
und Organisation:
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer, 
Dr. med. Holger Leitolf

Interdisziplinärer 
Lipidzirkel I

Mittwoch, 17. April 2024
17:00-19:30 Uhr
Hörsaal H, MHH

Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der Wirtschaft 
im Gesundheitswesen mit insgesamt 6.500,- Euro unterstützt. 
Die Programmgestaltung und die Auswahl der Vorsitzenden und 
Referenten erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhängig. 

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:

1)

1)
2)

1)

Wichtige Hinweise

Anmeldung erforderlich
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmel-
dung bis Freitag, den 12. April 2024, 17:00 Uhr,  
erforderlich. Nutzen Sie dafür das Formular auf unserer 
Website www.mhh.de/ghie-anmeldung.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Online-Teilnahme
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor 
der Veranstaltung eine Anleitung und einen Link für die 
Einwahl. Sie benötigen zur Teilnahme entweder einen 
PC oder Notebook mit Webcam und Mikrofon (oder 
Telefon), ein Tablet oder Smartphone und eine stabile 
Internetverbindung. 

Organisation und Information
Verena Mehr Tel. 0511 532 6490
Mirjam Schöl Tel. 0511 532 3960
E-Mail:  kongress-ghe@mh-hannover.de

Veranstalter
Verein für Fortbildung in der GHE e. V.
c/o Medizinische Hochschule Hannover
OE 6810 | Carl-Neuberg-Straße 1
30625 Hannover

Anmeldung

www.mhh.de/ghie-anmeldung

Zertifizierte Ärztliche Fortbildungsveranstaltung 
der Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  

Infektiologie und Endokrinologie

2)
Veranstaltungsvorschau

Unsere nächste Veranstaltung  
Kolorektales Karzinom

findet am 8. Mai 2024 statt!

O N L I N E
SEMINAR

H Y B R I D
SEMINAR

PRÄSENZ UND ONLINE



Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zur 12. Veranstaltung des Lipidzirkels Hannover 
herzlich begrüßen zu dürfen – diesmal (erstmalig) in einem Hybrid-
Format.

In der Betreuung von Patient*innen mit hohem oder sehr hohem 
kardiovaskulären Risiko ist die Bedeutung einer zielwertorientierten 
lipidsenkenden Therapie sicher belegt und therapeutischer Standard. 
Unsicherheiten bestehen demgegenüber häufig in der Primärprä-
vention. Unser erster Vortrag versucht darzustellen, wann und für 
wen hier eine lipidsenkende Therapie indiziert ist und inwieweit hier 
zusätzliche lipidologische Risikofaktoren Berücksichtigung finden 
können.  
Wir freuen uns sehr, dass sich Frau Dr. Schuppner, Funktionsober-
ärztin der Klinik für Neurologie mit klinischer Neurophysiologie 
unseres Hauses, bereit erklärt hat, im zweiten Referat unserer Veran-
staltung einen aktuellen Überblick über die Bedeutung der LDL-
Cholesterinsenkung in der Primär- und Sekundärprävention cerebro-
vaskulärer Ereignisse darzustellen und somit einen „Blick über den 
Tellerrand“ zu vermitteln. 
Die Möglichkeiten einer effektiven lipidsenkenden Therapie haben 
sich in den letzten Jahren erheblich erweitert, und es besteht eine 
breite Evidenzbasis für einen leitlinienkonformen Einsatz dieser 
Therapieformen. Trotzdem erreicht nur ein geringer Anteil auch der 
Hoch- und Höchstrisikopatient*innen die aktuellen „Therapieziele“. 
Was sind die Schwierigkeiten und Herausforderungen, aber auch die 
Chancen einer lipidsenkenden Therapie im hausärztlichen Setting? 
Dieser Frage möchte sich Herr Dr. Rüger, ehemaliger Mitarbeiter 
unserer Klinik und aktuell schon mehrjährig als Internist in der haus-
ärztlichen Versorgung, widmen.
Familiäre Hypercholesterinämien sind kardiovaskuläre Hochrisi-
kosituationen, deren Detektion und konsequente Behandlung das 
spätere Auftreten vorzeitiger kardiovaskulärer Ereignisse verhindern 
kann. Die Häufigkeit dieser Lipidstoffwechselstörungen ist in der 
Vergangenheit unterschätzt worden. Wir freuen uns besonders, dass 
Herr Arens, Oberarzt des Kinder- und Jugendkrankenhauses AUF 
DER BULT, uns bezüglich aktueller Untersuchungen zum Screening 
auf familiäre Hypercholesterinämie auf den neuesten Stand bringt.
Wir freuen uns auf eine informative, praxisnahe Veranstaltung, auf 
Ihre geschätzte Teilnahme und auf Ihre Fragestellungen und Beiträge.

Ihre
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer Dr. med. Holger Leitolf

Programm

17:00-17:05 Uhr Begrüßung  
 und Einführung in die Thematik
 Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer 
 Dr. med. Holger Leitolf  

17:10-17:30 Uhr Primärprävention in der Lipidologie  
 … wann und für wen? Was machen wir  
 bei Lipoprotein(a) Erhöhung?
 Dr. med. Holger Leitolf

17:35-17:55 Uhr LDL-Cholesterinsenkung zur  
 Primär- und Sekundärprävention  
 cerebrovaskulärer Ereignisse 
 Dr. med. Ramona Schuppner

18:00-18:20 Uhr Pause und virtuelle Industrieausstellung 

18:25-18:45 Uhr Umsetzung der Lipidtherapie im  
 ambulanten hausärztlichen Setting 
 Dr. med. Kai Ulrich Rüger 
 
18:50-19:10 Uhr Familiäre Hypercholesterinämie – 
 warum sollten wir alle diagnostischen  
 Möglichkeiten ausschöpfen?
  Stefan Arens 

19:15-19:30 Uhr Zusammenfassung und Diskussion 
 Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
 Dr. med. Holger Leitolf 

Prof. Dr. med. Kai Schmidt-Ott
Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Dr. med. Ramona Schuppner
Klinik für Neurologie mit klinischer Neurophysiologie
Medizinische Hochschule Hannover 
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Dr. med. Kai-Ulrich Rüger
Wittum & Eriksen PartG mbB – Zweigpraxis Stadthagen
Obernstraße 2 | 31655 Stadthagen

Dr. med. Steffen Zender
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis  
Schmiedestraße 18 | 30159 Hannover

Dr. med. Kristin Ohlendorf 
Endokrinologikum Hannover  
Rundestraße 10 | 30161 Hannover 

Prof. Dr. med. Gunnar Klein 
HERZ IM ZENTRUM Hannover  
Georgstraße 10/14 | 30159 Hannover 

Dr. med. Bernd-Michael Altevogt 
Kardiologikum Hannover  
Karmarschstraße 37/39 | 30159 Hannover 

Stefan Arens 
Prof. Dr. med. Olga Kordonouri 
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT 
Janusz-Korczak-Allee 12 | 30173 Hannover 

PD Dr. med. Wanja Bernhardt 
Dr. med. Tilmann Röseler 
PD Dr. med. Georg Schlieper 
Dialyse Hannover – Zentrum für Nieren-, Hochdruck-  
und Stoffwechselerkrankungen 
Heidering 31 | 30625 Hannover 

Dr. med. Andrea Beigel 
Karsten Lürken 
Eickenhof Dialyse 
Eickenhof 15 | 30851 Langenhagen

Organisatoren / beteiligte
Institutionen und Referenten:

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer 
Dr. med. Holger Leitolf 
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie  
und Endokrinologie 
Prof. Dr. med. Udo Bavendiek 
Prof. Dr. med. Andreas Schäfer 
Klinik für Kardiologie und Angiologie 


