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Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der Wirtschaft 
im Gesundheitswesen mit insgesamt 2.250,- Euro unterstützt. 
Die Programmgestaltung und die Auswahl der Vorsitzenden und 
Referenten erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhängig. 

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:

Anmeldung erforderlich
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung 
bis Freitag, den 24.05.2024, 12 Uhr, erforderlich. 
Nutzen Sie dafür das Formular auf unserer Website 
www.mhh.de/ghie-anmeldung. Die Teilnahme ist 
kostenlos.

Online-Teilnahme
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor 
der Veranstaltung eine Anleitung und einen Link für die 
Einwahl. Sie benötigen zur Teilnahme entweder einen 
PC oder Notebook mit Webcam und Mikrofon (oder 
Telefon), ein Tablet oder Smartphone und eine stabile 
Internetverbindung. 

Sollten Sie künftig keine Einladungen zu unseren Fort-
bildungs-Veranstaltungen wünschen, bitten wir um eine 
kurze Nachricht. 
Gemäß EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) 
willigen Sie mit Ihrer verbindlichen Veranstaltungsan-
meldung in die Verarbeitung der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten zum Zwecke der Durchführung der 
Veranstaltung ein.

Anmeldung

Die Programmgestaltung und die Auswahl der Vorsitzen-
den, Referentinnen und Referenten und Moderatoren 
erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhängig.

Organisation und Information:
Verena Mehr		Tel. 0511 532 6490
Mirjam Schöl		Tel. 0511 532 3906
E-Mail: 		 kongress-ghe@mh-hannover.de

Veranstalter
Verein für Fortbildung in der GHE e. V.
c/o Medizinische Hochschule Hannover
OE 6810 | Carl-Neuberg-Straße 1
30625 Hannover

www.mhh.de/ghie-anmeldung

Zertifizierte Ärztliche Fortbildungsveranstaltung 
der Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  

Infektiologie und Endokrinologie

ON L I N E
SEMINAR

1) € 1.000,- 2) € 250,- 

2)

1)

1)



Vorwort Programm

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Wir freuen uns sehr, Sie auch in diesem Jahr zu unserer ernährungs-
medizinischen Fortbildungsveranstaltung einladen zu dürfen.

Das metabolische Syndrom betrifft mittlerweile einen großen Anteil 
an Patienten und stellt somit eine große, medizinische Herausfor-
derung an die Ärzteschaft dar. Dadurch ist es auch ein wichtiger 
Aspekt in der Ernährungsmedizin geworden. 
Das metabolische Syndrom besteht aus vielen Erkrankungen, wie 
z.B. Adipositas, Diabetes, kardiovaskulären Erkrankungen sowie 
Lebererkrankungen. Die adäquate Therapie der verschiedenen 
Krankheitsaspekte bedarf somit einer engen, interdisziplinären 
Zusammenarbeit der verschiedenen Fachbereiche.

Im Rahmen dieser Fortbildung möchten wir Ihnen einen Überblick 
über den aktuellen Stand der Diagnostik und Therapie der einzel-
nen Fachbereiche geben. 
Zunächst wird uns Herr Prof. Teufel die psychosomatischen Aspekte 
und Therapieansätze bei Adipositas erläutern. Im Anschluss daran 
wird Frau Dr. Schneider die ernährungsmedizinischen Aspekte des 
metabolischen Syndroms beleuchten, insbesondere bei älteren 
Patienten. Daran anschließend freuen wir uns über ein Update aus 
dem Bereich der Diabetologie. 
Im zweiten Teil wird Herr Prof. Schäfer uns über den aktuellen Stand 
hinsichtlich der Optimierung der kardiovaskulären Erkrankungen 
informieren. Abschließend wird Frau Dr. Hupa-Breier die hepato-
logischen Auswirkungen und Therapieansätze des metabolischen 
Syndroms beleuchten. 

Im Rahmen dieser interdisziplinären Konferenz freuen wir uns auf 
spannende Diskussionen mit Ihnen über die optimalen Therapie-
konzepte für unsere Patienten:Innen mit metabolischem Syndrom. 
Gerne könne hierzu auch eigene, komplexe Fälle mitgebracht wer-
den. 

Wir hoffen mit diesem Programm ihr Interesse geweckt zu haben 
und freuen uns auf eine lebhafte Diskussion mit Ihnen. 

Ihr(e)
Prof. Dr. med. H. Wedemeyer
Dr. med. A. Schneider
Dr. med. K. Hupa-Breier

17:00-17:05 Uhr	 Begrüßung  
	 und Einführung in die Thematik
	 Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
	 Dr. med. Andrea Schneider

17:10-17:30 Uhr	 Adipositas: Gewicht von Emotion  
	 und Verhalten	
	 Prof. Dr. med. Martin Anton Teufel

17:35-17:55 Uhr	 Metabolisches Syndrom im Alter
	 Dr. med. Andrea Schneider 
	
18:00-18:20 Uhr	 Das metabolische Syndrom  
	 aus Sicht des Diabetologen 
	 Dr. med. Anna König

18:25-18:35 Uhr	 Pause mit virtueller Industrieausstellung

18:35-18:55 Uhr	 Das metabolische Syndrom  
	 aus Sicht des Kardiologen
	 Prof. Dr. med. Andreas Schäfer
	
19:00-19:20 Uhr	 Das metabolische Syndrom  
	 aus Sicht des Hepatologen 
	 Dr. med. Katharina Hupa-Breier
	
19:25-19:30 Uhr	 Abschlussdiskussion  
	 und abschließende Worte
	 Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer

Organisatoren / beteiligte
Institutionen und Referenten:

Dr. med. Katharina Hupa-Breier
Dr. med. Anna König
Dr. med. Andrea Schneider
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer

Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  
Infektiologie und Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

Prof. Dr. med. Andreas Schäfer

Klinik für Kardiologie und Angiologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover

Prof. Dr. med. Martin Anton Teufel

LVR-Universitätsklinik Essen
Universität Duisburg-Essen
Virchowstr. 174, 45147 Essen

Veranstaltungsvorschau
Unsere nächste Veranstaltung  

Aktuelle Hepatologie
findet am 7. August 2024 statt!

ON L I N E
SEMINAR


