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Wissenschaftliche Leitung  
und Organisation:
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Dr. med. Holger Leitolf

Interdisziplinärer 
Lipidzirkel II

Mittwoch, 5. November 2025
17:00-19:15 Uhr

Gebäude J1, Hörsaal G, MHH

Amgen 1500,-€, Daiichi-Sankyo, Novartis, Sanofi-Aventis 1000,-€, Sobi 500,-€

Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der 
Wirtschaft im Gesundheitswesen mit insgesamt 5.000,- Euro 
unterstützt. Die Programmgestaltung und die Auswahl der 
Vorsitzenden und Referenten erfolgte medizinisch-
wissenschaftlich unabhängig. 

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:

Wichtige Hinweise

Anmeldung erforderlich
Für die Anmeldung setzen wir die Event-Software
eveeno ein (https://eveeno.com.de). Für die Teilnahme
an der Veranstaltung melden Sie sich über den QR-Code 
(rechts) oden folgenden Link an: 
https://eveeno.com/lipidzirkel2
Die Teilnahme ist kostenlos.

Online-Teilnahme
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungs-
bestätigung per E-Mail von eveeno mit den Zugangsda-
ten und weiteren Hinweisen.

Für die Online-Teilnahme nutzen wir die Videokonfe-
renzplattform „Zoom“. Die Teilnahme ist möglich über
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone mit stabiler
Internetverbindung.

Teilnahme vor Ort
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungs-
bestätigung per E-Mail von eveeno. Die Veranstaltung 
findet live im Gebäude J1, Hörsaal G der MHH statt.

Organisation und Information
Mirjam Schöl	 Tel. 0511 532 3960
Verena Mehr	 Tel. 0511 532 6490
E-Mail: kongress-ghe@mh-hannover.de

Veranstalter
Verein für Fortbildung in der GHE e. V.
Vertreten durch den Ersten Vorsitzenden 
c/o Medizinische Hochschule Hannover OE 6810 
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Anmeldung

https://eveeno.com/lipidzirkel2

Zertifizierte Ärztliche Fortbildungsveranstaltung 
der Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  

Infektiologie und Endokrinologie

H Y B R I D
SEMINAR

PRÄSENZ UND ONLINE



Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zur aktuell 15. Veranstaltung des Lipidzirkels 
Hannover herzlich begrüßen zu dürfen – gerne vor Ort, aber selbst-
verständlich auch im virtuellen Raum.

Auf der diesjährigen Jahrestagung der European Society of Cardi-
ology (ESC), die Ende August/Anfang September 2025 in Madrid 
stattfand, wurde eine Überarbeitung der zuletzt in 2019 publizierten 
Leitlinie der Fachgesellschaft für das Management von Dyslipid
ämien vorgestellt. Dieses sog. „Focused Update“ spiegelt neue 
Entwicklungen des modernen klinischen Lipidmanagements wider 
und integriert den aktuellen Wissenszuwachs durch die Auswertung 
randomisierter klinischer Studien und aktueller Metaanalysen, die im 
Verlauf der letzten sechs Jahre publiziert wurden.

In 2019 hatte der Lipidzirkel Hannover einen Praxisleitfaden als Thera-
piepfad zur Optimierung der LDL-cholesterinsenkenden Therapie in 
der Region Hannover erarbeitet. Wir freuen uns, Ihnen nun eine an 
dem aktuell publizierten „Focused Update“ orientierte Überarbei-
tung dieses Therapiepfads vorzustellen. Neuerungen umfassen hier 
insbesondere die Verwendung eines umfassenderen Systems zur 
kardiovaskulären Risikostratifizierung unter Einbeziehung weiterer 
klinischer und biochemischer Risikomodifikatoren, u.a. unter 
Berücksichtigung der Lipoprotein (a)-Konzentration. Hierdurch kann 
eine eindeutige Einordnung in unterschiedliche kardiovaskuläre 
Risikokategorien von der „klassischen“ Sekundärprävention eines 
Höchst-Risikopatienten bis zur Primärprävention eines Niedrig-Risi-
kopatienten erreicht werden. Neue Therapiemöglichkeiten ergeben 
sich durch die Berücksichtigung des Einsatzes von Bempedoinsäure 
als einem „first-in-class“ ATP-Citrat-Lyase (ACL)-Inhibitor, insbeson-
dere bei einer Statinunverträglichkeit aber auch als möglicher oraler 
Kombinationspartner von Statin und/oder Ezetimib. Eine auch initial 
aggressive lipidsenkende Kombinationstherapie, z.B. nach Auftreten 
eines ACS, wird nun empfohlen, entsprechend der Maxime „the 
lower, the earlier, the better“. 

Nach einer Erläuterung einzelner Aspekte des „Focused Update“ 
werden wir Ihnen (nach einem kurzen „Blick zurück“) den aktuali-
sierten Praxisleitfaden des Lipidzirkels Hannover vorstellen und zur 
Verfügung stellen. Wir freuen uns auf Ihre geschätzte Teilnahme, Ihre 
Fragen, Anregungen und Beiträge.

Ihre
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer� Dr. med. Holger Leitolf

Programm

17:00-17:05 Uhr	 Begrüßung 
und Einführung in die Thematik
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer 
Dr. med. Holger Leitolf  

17:10-17:25 Uhr	 Risikostratifizierung, Risikomodifi- 
katoren und frühe(re ?) Intervention
Prof. Dr. med. Gunnar Klein

17:30-17:45 Uhr	 Bempedoinsäure und Kombinations-		
therapie
Dr. med. Holger Leitolf 

17:50-18:05 Uhr	 Aktuelle Studien und 
Neuentwicklungen zur Reduktion von 
Lipoprotein(a) – eine kurze Übersicht
PD Dr. med. Wanja Bernhardt

18:10-18:30 Uhr	 Pause und virtuelle Industrieausstellung 

18:30-19:00 Uhr	 Vorstellung des überarbeiteten 
Praxisleitfadens des Lipidzirkels 
Hannover … nach einem kurzen 
„Blick zurück“ 
Dr. med. Holger Leitolf

19:00-19:15 Uhr	 Zusammenfassung und Diskussion
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Dr. med. Holger Leitolf 

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Dr. med. Holger Leitolf
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie, Infektiologie 
und Endokrinologie
Prof. Dr. med. Andreas Schäfer
Prof. Dr. med. Udo Bavendiek
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Prof. Dr. med. Kai Schmidt-Ott
Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Medizinische Hochschule Hannover (MHH)
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Dr. med. Steffen Zender
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis
Schmiedestraße 18 | 30159 Hannover

Dr. med. Kristin Ohlendorf, MPH
ENDOKRINOLOGIKUM Hannover
Rundestraße 10 | 30161 Hannover

Prof. Dr. med. Gunnar Klein
HERZ IM ZENTRUM Hannover
Georgstraße 10/14 | 30159 Hannover

Dr. med. Bernd-Michael Altevogt
Kardiologikum Hannover
Karmaschstraße 37/39 | 30159 Hannover

Stefan Arens
Prof. Dr. med. Olga Kordonouri
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT
Janusz-Korczak-Allee 12 | 30173 Hannover

PD Dr. med. Wanja Bernhardt
Dr. med. Tilmann Röseler
PD Dr. med. Georg Schlieper
Dialyse Hannover - Zentrum für Nieren-, Hochdruck-
und Stoffwechselerkrankungen
Heidering 31 | 30625 Hannover

Dr. med. Andrea Beigel
Karsten Lürken
Eickenhof Dialyse
Eickenhof 15 | 30851 Langenhagen

Organisatoren / beteiligte
Institutionen und Referenten:

Unsere nächste Veranstaltung  
Neuroendokrine Tumoren (online)
findet am 12. November 2025 statt!

VORSCHAU


