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Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Holger Leitolf 
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Wissenschaftliche Organisation:
Dr. med. Holger Leitolf

Interdisziplinärer 
Lipidzirkel II

Mittwoch, 4. November 2026
17:00-19:15 Uhr

(online)

Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der Wirtschaft 
im Gesundheitswesen mit insgesamt 4.500,- Euro unterstützt. 
Die Programmgestaltung und die Auswahl der Vorsitzenden und 
Referenten erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhängig. 

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:

Wichtige Hinweise

Anmeldung erforderlich
Für die Anmeldung setzen wir die Event-Software
eveeno ein (https://eveeno.com.de). Für die Teilnahme
an der Veranstaltung melden Sie sich über den QR-Code 
(rechts) oder folgenden Link an: 
https://eveeno.com/lipidzirkel_II
Die Teilnahme ist kostenlos.

Teilnahme
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungs-
bestätigung per E-Mail von eveeno mit den Zugangsda-
ten und weiteren Hinweisen.
Für die Online-Teilnahme nutzen wir die Videokonfe-
renzplattform „Zoom“. Die Teilnahme ist möglich über
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone mit stabiler
Internetverbindung.

Organisation und Information
Mirjam Schöl und Verena Mehr
E-Mail: kongress-ghe@mh-hannover.de

Veranstalter
Verein für Fortbildung in der GHE e. V.
Vertreten durch den Ersten Vorsitzenden 
c/o Medizinische Hochschule Hannover OE 6810 
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Zertifizierte ärztliche Fortbildungsveranstaltung 
der Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  

Infektiologie und Endokrinologie

Sollten Sie künftig keine Einladungen zu unseren Fortbildungs- 
veranstaltungen wünschen, bitten wir um eine kurze Nachricht. 

https://eveeno.com/lipidzirkel_II

Anmeldung

Zertifizierung bei der  
Ärztekammer NDS

beantragt

https://eveeno.com/lipidzirkel_II 
mailto:kongress-ghe@mh-hannover.de
https://eveeno.com/lipidzirkel_II


Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zur aktuell 17. Veranstaltung des Lipidzirkels 
Hannover herzlich begrüßen zu dürfen - erneut ausschließlich in einem 
virtuellen Raum.

Nach der Vorstellung eines sog. „Focused update“ der zuletzt in 2019 
publizierten Leitlinie der europäischen kardiologischen Fachgesellschaft 
(ESC) für das Management von Dyslipidämien im Herbst 2025 wurde 
nun im Frühjahr 2026 unter Federführung der US-amerikanischen 
Fachgesellschaften eine umfassende „multidisziplinäre“ Dyslipidämie-
Leitlinie veröffentlicht. Im Zentrum steht hier eine frühere Erfassung 
eines kardiovaskulären und insbesondere lipidassoziierten Risikos durch 
Screeningmaßnahmen und eine sich hieraus ergebende konsequente 
und kontinuierliche „lipidologische“ Begleitung des Patienten durch alle 
Lebensphasen mit dem übergeordneten Ziel einer Reduktion des sog. 
Lebenszeitrisikos. Die aktuelle Veranstaltung des Lipidzirkels Hannover 
steht entsprechend unter dem Thema einer Reduktion des lipidassozi-
ierten kardiovaskulären Risikos „across the life span“, also vom Kindes- 
und Jugendalter zum mittleren und hohen Erwachsenenalter.

Einen aktuellen Überblick über Screening und Therapie von Hyper-
lipidämien im Kindesalter auf dem Hintergrund der in ihrer finalen 
Beschlussphase befindlichen S3-Leitlinie sowie weiterer aktueller 
Übersichtsarbeiten wird uns von Herrn Arens, Oberarzt am Kinder- und 
Jugendkrankenhaus AUF DER BULT, vorgestellt und kommentiert. Im 
zweiten Beitrag wird die oben angegebene Leitlinie genauer dargestellt 
und mit dem entsprechenden Leitlinienrahmen der europäischen Fach-
gesellschaft verglichen. Hier wird besonders auf die Rolle der „wieder“ 
eingeführten LDL-Cholesterin- und Non-HDL-Cholesterin-Zielwerte, auf 
die Berücksichtigung der Lipoprotein (a)-Bestimmung als Risikomarker 
sowie auf die Aufnahme einer Bestimmung des koronaren Calcium-
Scores in einen aktualisierten Risikostratifizierungsalgorithmus einge-
gangen. Abschließend freuen wir uns, dass sich Herr Professor Klein, 
HERZ IM ZENTRUM Hannover, bereit erklärt hat, aufgrund aktueller 
Studien darzulegen, inwieweit der Einsatz von Statinen bei älteren 
Patienten (noch) sinnvoll ist oder ob eine Deeskalation der Therapie 
in dieser Lebensphase gerechtfertigt sein kann – eine für die tägliche 
Betreuung älterer Patienten sehr praxisrelevante Frage. 

Wir würden uns freuen, Sie bei unserer Veranstaltung begrüßen zu 
dürfen.
Ihre
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer und Dr. med. Holger Leitolf 

Programm

17:00-17:10 Uhr	 Begrüßung  
	 und Einführung in die Thematik
	 Heiner Wedemeyer
	 Holger Leitolf 
	
17:15-17:40 Uhr	 Hyperlipidämien im Kindesalter –  
	 Update mit den neuen Leitlinien
	 Stefan Arens

17:45-18:10 Uhr	 2026 ACC/AHA … ADA … NLA …  
	 Guideline on the Management 
	 of Dyslipidemia – neuer Standard für  
	 eine Therapie der Dyslipidämie „across  
	 the life span”?
 	 Holger Leitolf

18:15-18:25 Uhr	 Pause mit virtueller Industrieausstellung 

18:25-19:00 Uhr	 Primärprävention bei älteren Patienten:  
	 Was können Statine (noch) erreichen?
	 Gunnar Klein
	
19:05-19:15 Uhr	 Abschlussdiskussion  
	 und Verabschiedung
 	 Heiner Wedemeyer 
	 Holger Leitolf

Organisatoren, beteiligte
Institutionen und Referenten:

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Dr. med. Holger Leitolf
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  
Infektiologie und Endokrinologie
Prof. Dr. med. Udo Bavendiek
Prof. Dr. med. Andreas Schäfer
Klinik für Kardiologie und Angiologie
Prof. Dr. med. Kai Schmidt-Ott
Klinik für Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Medizinische Hochschule Hannover (MHH)
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Dr. med. Steffen Zender
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis
Schmiedestraße 18 | 30159 Hannover

Dr. med. Kristin Ohlendorf, MPH
Dr. med. Ulla Mersmann
ENDOKRINOLOGIKUM Hannover
Rundestraße 10 | 30161 Hannover

Prof. Dr. med. Gunnar Klein
HERZ IM ZENTRUM Hannover
Georgstraße 10/14 | 30159 Hannover

Dr. med. Bernd-Michael Altevogt
Kardiologikum Hannover
Karmaschstraße 37/39 | 30159 Hannover

Stefan Arens
Prof. Dr. med. Olga Kordonouri
Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT
Janusz-Korczak-Allee 12 | 30173 Hannover

PD Dr. med. Wanja Bernhardt
Dr. med. Tilmann Röseler
PD Dr. med. Georg Schlieper
Dialyse Hannover – Zentrum für Nieren-, Hochdruck-
und Stoffwechselerkrankungen
Heidering 31 | 30625 Hannover

Dr. med. Andrea Beigel
Karsten Lürken
Eickenhof Dialyse
Eickenhof 15 | 30851 Langenhagen

Unsere nächste Veranstaltung: 
56. Hannoversches Seminar für Gastroenterologie 
(live aus dem Hörsaal M in der Medizinischen Hochschule 

Hannover und online)
Sa, 14. November 2026, 9:00 Uhr

VORSCHAU


