Wichtige Hinweise Anmeldung M'l I.I
Medizinische Hochschule

Anmeldung erforderlich

Fiir die Anmeldung setzen wir die Event-Software Hannover

eveeno ein (https://eveeno.com.de). Fir die Teilnahme

an der Veranstaltung melden Sie sich (iber den QR-Code Zertifizierte arztliche Fortbildungsveranstaltung
(rechts) oder folgenden Link an: der Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie,

https://eveeno.com/lipidzirkel Infektiologie und Endokrinologie

Die Teilnahme ist kostenlos.

Telnahme Interdisziplinarer

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungs-

bestatigung per E-Mail von eveeno mit den Zugangsda- . PP ArF =

oo ungwe?itzren i e gang https://eveeno.com/lipidzirkel LIpIdZIkal I
Fir die Online-Teilnahme nutzen wir die Videokonfe-

renzplattform ,Zoom". Die Teilnahme ist méglich iiber MittWOCh, 11. Marz 2026
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone mit stabiler 1 700_1 91 5 Uhr

Internetverbindung.
9 Sollten Sie kiinftig keine Einladungen zu unseren Fortbildungs-

L . veranstaltungen wiinschen, bitten wir um eine kurze Nachricht. (Onl | ne)
Organisation und Information

Mirjam Schdl und Verena Mehr
E-Mail: kongress-ghe@mh-hannover.de

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:
Veranstalter
Verein flr Fortbildung in der GHE e. V.
Vertreten durch den Ersten Vorsitzenden
/o Medizinische Hochschule Hannover OE 6810
Carl-Neuberg-Strae 1| 30625 Hannover

Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der Wirtschaft Wissenschaftliche Leitung:

im Gesundheitswesen mit insgesamt 5.750,- Euro unterstiitzt. Dr. med. Holger Leitolf ]

Die Programmgestaltung und die Auswahl der Vorsitzenden und Amgen, Daiichi-Sankyo, Sanofi-Aventis, Sobi (Swedish Orphan Biovitrum) je 1.000,- Euro: Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer Z%rrtz':::;;rmuz]gem;;r
Novartis 750, - Euro Wissenschaftliche Organisation: beantragt

Referenten erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhéngig.

Dr. med. Holger Leitolf




Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

.Prevent the first event” ist ein neuer Slogan in der Therapie von Lipid-
stoffwechselstorungen in klinischen Konstellationen, die mit einem
hohen Risiko fur ein kardiovaskulares Ereignis einhergehen, auch wenn
in der Vergangenheit noch kein z.B. koronar- oder cerebrovaskuldres
Event stattgefunden hat. Neben dieser friihen intensiven Lipidsenkung
in einem primdrpraventiven Setting empfehlen aktuelle Leitlinien des
Weiteren auch eine zeitnahe intensive Lipidsenkung in definierte Ziel-
bereiche in einem sekundarpraventiven Setting zur Reduzierung der
Wahrscheinlichkeit eines Rezidivereignisses. Herr Professor Schafer hat
sich freundlicherweise bereit erklart, uns zu den angegebenen Vorge-
hensweisen auf den neuesten Stand zu bringen.

Bei vielen chronisch-metabolischen Erkrankungen wie Adipositas,
Hyperlipoproteindmie und Diabetes mellitus wird in den entsprechenden
Therapiekonzepten sowohl vor Beginn wie auch nach Aufnahme einer
medikamentésen Therapie die Umsetzung nicht-medikamentdser
MaBnahmen, sog. therapeutischer Lebensstilanderungen (TLCs),
gefordert. Die Umsetzung entsprechender MaBnahmen ist haufig sehr
schwierig, was den mdglichen Therapieerfolg oft deutlich einschrankt
oder sogar prinzipiell geféhrdet. Frau Privatdozentin Nohre aus der
Klinik ftir Psychosomatik und Psychotherapie der MHH wird zu Prob-
lemen in der Implementierung von TLCs Stellung nehmen und Strate-
gien zur Verbesserung ihrer Umsetzung erldutern.

Ab einem Triglyceridwert > 1 000 mg/dl steigt das Risiko einer akuten
Pankreatitis mit jeder weiteren Erhéhung der Trigylceridkonzentration
um 100 mg/dl um 3 % - eine ausgepragte Hypertriglyceridamie ist somit
die dritthaufigste Ursache einer akuten Pankreatitis. Schwere Hyper-
triglyceridamien kénnen (selten) monogene oder (haufig) polygene
Ursachen haben, die durch nicht-genetische (Umwelt-) Faktoren jeweils
zusatzlich aggraviert werden koénnen. Eine fokussierte Diagnostik und
konsequente Therapie ist zur Vermeidung von oft erheblichen Komplika-
tionen einer akuten Pankreatitis erforderlich. Den letzten Beitrag haben
wir somit ,interdisziplinar” unter das Thema , Gastroenterologie meets
Lipidologie” gestellt.

Wir hoffen, mit diesem Programm Ihr Interesse wecken zu kdnnen,
wiinschen lhnen eine informative Veranstaltung und freuen uns auf lhre
Teilnahme.

lhre

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer Dr. med. Holger Leitolf

17:00-17:10 Uhr

17:15-17:40 Uhr

17:45-18:10 Uhr

18:15-18:25 Uhr

18:25-19:00 Uhr

19:05-19:15 Uhr

Programm

BegriiBung
und Einfiihrung in die Thematik
Heiner Wedemeyer

Kardiovaskuldre Ereignisse verhindern,
bevor sie entstehen — aktuelle Daten

zur friihen intensiven Lipidsenkung
Andreas Schéfer

Umsetzung (nicht-)medikamentdser
MaBnahmen im Alltag ... warum die
therapeutische Lebensstilanderung

so schwierig ist
Mariel Néhre

Pause mit virtueller Industrieausstellung

Gastroenterologie meets Lipidologie:
FCS, MCS und rezidivierende Pankrea-
titiden

Holger Leitolf

Abschlussdiskussion
und Verabschiedung

Heiner Wedemeyer
Holger Leitolf

VORSCHAU

\

Unsere ndchsten Veranstaltungen:
,Gl-Onkologie im Fokus — Frithjahrsforum"

»Gastro meets Pneumo”

15. April 2026 (hybrid)

13. Mai 2026 (online)

Y

Organisatoren, beteiligte
Institutionen und Referenten:

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer

Dr. med. Holger Leitolf

Klinik fiir Gastroenterologie, Hepatologie,
Infektiologie und Endokrinologie

Prof. Dr. med. Udo Bavendiek

Prof. Dr. med. Andreas Schafer

Klinik fiir Kardiologie und Angiologie

PD Dr. med. Mariel Nohre

Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapie
Prof. Dr. med. Kai Schmidt-Ott

Klinik far Nieren- und Hochdruckkrankheiten
Medizinische Hochschule Hannover (MHH)
Carl-Neuberg-StraBe 1 | 30625 Hannover

Dr. med. Steffen Zender
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis
SchmiedestraBe 18 | 30159 Hannover

Dr. med. Kristin Ohlendorf, MPH
Dr. med. Ulla Mersmann
ENDOKRINOLOGIKUM Hannover
RundestraBe 10| 30161 Hannover

Prof. Dr. med. Gunnar Klein
HERZ IM ZENTRUM Hannover
GeorgstraBe 10/14 | 30159 Hannover

Dr. med. Bernd-Michael Altevogt
Kardiologikum Hannover
KarmaschstraBe 37/39 | 30159 Hannover

Stefan Arens

Prof. Dr. med. Olga Kordonouri

Kinder- und Jugendkrankenhaus AUF DER BULT
Janusz-Korczak-Allee 12 | 30173 Hannover

PD Dr. med. Wanja Bernhardt

Dr. med. Tilmann Roseler

PD Dr. med. Georg Schlieper

Dialyse Hannover - Zentrum fiir Nieren-, Hochdruck-
und Stoffwechselerkrankungen

Heidering 31 | 30625 Hannover

Dr. med. Andrea Beigel
Karsten Liirken

Eickenhof Dialyse

Eickenhof 15 | 30851 Langenhagen



