
Ernährungsmedizin 
2026:

Ernährung auf  
der Intensivstation

Mittwoch, 19. August 2026
17:00-19:30 Uhr

Wir danken den Sponsoren dieser Veranstaltung:

Sollten Sie künftig keine Einladungen zu unseren Fort-
bildungs-Veranstaltungen wünschen, bitten wir um eine 
kurze Nachricht. 
Gemäß EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) 
willigen Sie mit Ihrer verbindlichen Veranstaltungsan-
meldung in die Verarbeitung der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten zum Zwecke der Durchführung der 
Veranstaltung ein.

ON L I N E
SEMINAR

Anmeldung

eveeno.com/ernaehrungsmedizin2026

Wichtige Hinweise

Anmeldung erforderlich
Für die Anmeldung setzen wir die Event-Software
eveeno ein (https://eveeno.com.de). Für die Teilnahme
an der Veranstaltung melden Sie sich über den QR-
Code (rechts) oder folgenden Link an: 
eveeno.com/ernaehrungsmedizin2026
Die Teilnahme ist kostenlos.

Teilnahme
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Buchungs-
bestätigung per E-Mail von eveeno mit den Zugangs-
daten und weiteren Hinweisen.
Für die Online-Teilnahme nutzen wir die Videokonfe-
renzplattform „Zoom“. Die Teilnahme ist möglich über
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone mit stabiler
Internetverbindung.

Organisation und Information
Mirjam Schöl	 Tel. 0511 532 3906
Verena Mehr	 Tel. 0511 532 6490
E-Mail: 	 kongress-ghe@mh-hannover.de

Veranstalter
Verein für Fortbildung in der GHE e. V.
Vertreten durch den Ersten Vorsitzenden 
c/o Medizinische Hochschule Hannover OE 6810 
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Zertifizierte Ärztliche Fortbildungsveranstaltung 
der Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  

Infektiologie und Endokrinologie

Zertifiziert von 

der Ärztekammer 

Niedersachsen  
3
P U N K T E

Die Veranstaltung wird seitens der Unternehmen der Wirtschaft im 
Gesundheitswesen mit insgesamt 4.000,- € unterstützt. Die Pro-
grammgestaltung und die Auswahl der Vorsitzenden und Referen-
ten erfolgte medizinisch-wissenschaftlich unabhängig.

Fresenius Kabi: 3.000,- Euro; Takeda 1.000,- Euro

Goldsponsor

Silbersponsor



Vorwort Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Ernährungstherapie ist ein zentraler Bestandteil der 
modernen Medizin und gewinnt insbesondere bei kritisch 
kranken Patientinnen und Patienten zunehmend an Bedeu-
tung. Unterschiedliche Krankheitsbilder stellen Behandelnde 
dabei vor komplexe Herausforderungen und erfordern indivi-
duelle, evidenzbasierte Therapiekonzepte.

Im Rahmen dieser Fortbildungsveranstaltung erwarten Sie 
spannende Vorträge zu aktuellen Aspekten der klinischen 
Ernährungstherapie. Prof. Dr. Gunnar Elke wird die Bedeu-
tung und praktische Umsetzung der Ernährungstherapie auf 
der Intensivstation beleuchten. Dr. med. Katharina Hupa-
Breier widmet sich den besonderen Herausforderungen der 
Adipositas Therapie bei kritisch kranken Patientinnen und 
Patienten. Anschließend stellt Dr. med. Andrea Schneider die 
Versorgung onkologischer Patientinnen und Patienten auf 
der Intensivstation in den Fokus, während Alexia Jantzen 
aktuelle Aspekte der Ernährungstherapie bei Anorexia ner-
vosa präsentiert.

Freuen Sie sich auf wissenschaftlich fundierte Vorträge, praxis-
nahe Einblicke und die Möglichkeit zum fachlichen Austausch 
mit ausgewiesenen Expertinnen und Experten. Wir laden Sie 
herzlich ein, gemeinsam mit uns aktuelle Entwicklungen der 
Ernährungsmedizin zu diskutieren und neue Impulse für die 
tägliche Praxis mitzunehmen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Ihre
Dr. med. Katharina Hupa-Breier
Dr. med. Andrea Schneider
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer

17:00-17:05 Uhr	 Begrüßung  
	 und Einführung in die Thematik
	 Heiner Wedemeyer
	 Andrea Schneider

17:10-17:35 Uhr	 Ernährungstherapie  
	 auf Intensivstation: Wer und Wie?	
	 Gunnar Elke

17:40-18:05 Uhr	 Adipositastherapie bei  
	 kritisch kranken Patienten
	 Katharina Hupa-Breier 
	
18:10-18:25 Uhr	 Pause mit virtueller Industrieausstellung 

18:25-18:50 Uhr	 Der onkologische Patient  
	 auf Intensivstation 
	 Andrea Schneider

18:55-19:20 Uhr	 Wenn Dünn sein krank macht:  
	 Ernährungstherapie bei  
	 Anorexia nervosa
	 Alexia Jantzen
	
19:25-19:30 Uhr	 Zusammenfassung  
	 und Verabschiedung 
	 Heiner Wedemeyer
	 Andrea Schneider

Organisatoren / beteiligte
Institutionen und Referenten:

Dr. med. Katharina Hupa-Breier
Alexia Jantzen
Dr. med. Andrea Schneider
Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer

Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  
Infektiologie und Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Prof. Dr. med. Gunnar Elke

Klinik für Anästhesiologie, Intensiv-,  
Notfall- & Schmerzmedizin
Vorsitzender der Leitlinie für  
Ernährung auf der Intensivstation
St. Bernward Krankenhaus GmbH
Treibestraße 9 | 31134 Hildesheim

Veranstaltungsvorschau

Unsere nächste Veranstaltung  
Aktuelle Endokrinologie

findet am 2. September 2026 statt. 

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer

Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  
Infektiologie und Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover

Wissenschaftliche Organisation: 

Dr. med. Katharina Hupa-Breier
Dr. med. Andrea Schneider

Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie,  
Infektiologie und Endokrinologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Straße 1 | 30625 Hannover


