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 für Patienten und Angehörige
 für Ärzte und Pflegepersonal

ERNÄHRUNGSTEAM

Künstliche Ernährung
enteral und parenteral

Das Ernährungsteam:

venöse
Ernährung

Sondenernährung

Nahrungsergänzung

orale Ernährung (Essen und Trinken)



Die Grundvoraussetzung 
für einen guten 
Gesundheitszustand ist eine 
angepasste Ernährung.

Das Ziel der klinischen 
Ernährung ist es, die optimale 
ernährungsmedizinische 
Versorgung des Patienten 
zu gewährleisten, d.h. 
einer bestehenden oder 
drohenden Mangel- oder 
Fehlernährung durch aktive 
Ernährungsintervention 
entgegen zu wirken.

Wir bieten …

 Erfassen des
Ernährungszustands

 BIA-Messung

 Information über
Möglichkeiten der
künstlichen  Ernährung

 Individuelle Beratung bei der
Auswahl geeigneter Produkte
für die enterale oder
parenterale Ernährung

 Erstellung von
Sondenkostaufbauplänen

 Erstellung von

Infusionsstrategien

 Begleitung der Therapie
während des stationären
Aufenthaltes

 Schulungen im Umgang
mit Ernährungssonden

 Überleitung und Organisation
der enteralen und
parenteralen Ernährung in
die häusliche Versorgung

…	auf konsiliarische Anfrage




