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Zutaten fiir 4 Personen:

0 1 kg Tiefkiihl-Grinkohl

] 2 GemUsezwiebel

] 2 Knoblauchzehen

(] 4 EL Rapsol

O 1 kg Kartoffel

7] 700 ml Gemusebriihe

] 350 g Réuchertofu

] 6 EL mittelscharfer Senf

[] Pfeffer

[0 Muskatnuss, frisch gerieben

Zubereitung:

1. Kartoffeln schalen und in grobe Stiicke schneiden. Zwiebeln und Knoblauch schalen und
fein wirfeln.

2. 3 EL Rapsél in einem groBen Topf erhitzen und die Zwiebeln und Knoblauch darin etwa 5
Minuten glasig andlnsten.

3. Grlinkohl zusammen mit Gemisebriihe in den Topf geben und aufkochen.

4. Die Kartoffeln hinzufligen und alles bei mittlerer Hitze etwa 30—35 Minuten kdcheln lassen,
bis die Kartoffeln gar sind. Gelegentlich umrihren.

5. Wahrenddessen den Rauchertofu in Wiirfel schneiden. In einer Pfanne 1 EL Rapsél erhitzen
und den Tofu darin goldbraun braten.

6. Wenn Griinkohl und Kartoffeln gar sind, den gebratenen Rauchertofu und Senf unterriihren.
Mit Muskatnuss und Pfeffer abschmecken.
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