
 

Erste Hilfe am Kind 
 
Exklusiv für „MHH-Eltern“ 

 

Der Kurs richtet sich an Elternteile, die an der MHH studieren oder beschäftigt sind und sich 
gerade in Elternzeit befinden sowie ihre Partner:in. Er wird im Rahmen der Gesamtauditierung zur 
familiengerechten MHH angeboten. Ziel ist es, die Bindung an die MHH während der 
familienbedingten Abwesenheit aufrecht zu erhalten.  
MHH`ler:innen werden durch die Förderstiftung MHH+ mit der Hälfte der Kusgebühr (25 €) 
gefördert.  
 
Kursbeschreibung:  
"Kinder sind keine kleinen Erwachsenen" ist eine Grundregel in der Medizin. Dies gilt nicht nur für 
ihr Denken, Fühlen und ihre körperliche Leistungsfähigkeit. Bei Kindern gibt es auch medizinische 
Besonderheiten: Akute Krankheiten, die nur in diesem Alter auftreten oder bestimmte 
Verletzungen, die gerade Kindern häufig passieren. Die medizinische Forschung hat außerdem 
nachgewiesen, dass in jeder Notfallsituation (Störungen der Atmung, Versorgung von 
Verletzungen, Vorgehensweise bei Vergiftungen und Verbrennungen, bei Fieberkrämpfen ...) die 
ersten Minuten für das Überleben und die Lebensqualität nach überstandener Notfallsituation 
entscheidend sind. Deshalb ist in diesen ersten Minuten das richtige und umsichtige Handeln sehr 
wichtig. Dieses sechsstündige Seminar zeigt deutlich auf, welche wesentlichen Unterschiede es 
gegenüber der Ersten Hilfe bei Erwachsenen gibt:  
1. bei Kindern gilt immer die Formel: First help, than call! 2. bei Kindern ist - fast - immer der Kopf 
(das Gehirn) betroffen. 3. Atemwegsproblematiken machen einen hohen Anteil der Erkrankungen 
/ Verletzungen aus. 4. Vergiftungsunfälle und das „beinahe“ Ertrinken haben einen hohen 
Stellenwert in der Ersten Hilfe ... und nicht zu vergessen: 5. bei Kindern lässt sich die Erste Hilfe 
fast immer ohne „Hilfsmittel“ durchführen, also ist die Hilfe von Laienhelfern besonders 
erfolgreich! 
 
Kursleitung: 
Christian Feder Lehrer für Medizinalfachberufe, examinierter Krankenpfleger 
Medical Assistent / Nurse / Paramedic (UN-Bezeichnung) im Bereich Primary Health Care/Primary Nursing (früher im Auftrag des 
Auswärtigen Amtes) u. a. mit Einsatz im German Medical Team der Vereinten Nationen (UN-Beobachtergruppe  ONUCA) in Tegucigalpa 
(Honduras / Mittelamerika) 
 
Ansprechpartnerinnen:  
Cornelia Kastaun Elternschule:  
0511-532-6682 frauenklinik.elternschule@mh-hannover.de  
Kerstin Bugow Familienservice:  
0511-532-32589 familienservice@mh-hannover.de  
 
Termine: 
04. Mai (Samstag) 
In der Zeit von 10.00 – 17.00 Uhr  
Ort:  
HBZ Raum 6040 
Guppengröße:  
12 Teilnehmer:innen 
 
Kursgebühr: 
Pro Elternteil 49,00€, MHH-Elternteil ermäßigt 24€ (Angabe der OE erforderlich) 
Abrechnung erfolgt über den Dozenten per Rechnung vor Kursbeginn. 
Anmeldung:  Qualifizierung oder von extern über Qualifizierung@mh-Hannover.de  
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