
Gebäude J1, Ebene 1, Hörsaal F – Dienstag 26.08.2025 | 10:10 Uhr

Simone Scheithauer - Institut für Hygiene und Infektiologie (IH&I) 

DIE WICHTIGSTEN HYGIENE-PUBLIKATIONEN 
DES LETZTEN JAHRES
MHH HYGIENE-SYMPOSIUM

MHH Symposium - 2025 – Scheithauer - Die wichtigsten Hygiene-Publikationen des letzten Jahres 



MHH Symposium - 2025 – Scheithauer - Die wichtigsten Hygiene-Publikationen des letzten Jahres 

Research-grants: 

BMBF: NUM-SAR; B-FAST; PREPARED; GenSurV; 
MolTraX; GenSurV+; CollPan; Codex+ ad hoc; alle 
NUM; HiGHmed, Use Case Infection Control; RISK 
PRINCIPE; both medical informatics initiatives; 
BMBF Professorship programme; WISDOM 
BMG G-BA/ Innovationsfond: HOPE/ INSIST/ 
RetoCdiff/ InnoBri; 
UMG Nachlaß Grun; 
VW Vorab/MWK Niedersachsen: 
MRE-TRAVIK;
VW Science room: GelP; 
MWK: EdUMG, Opti-ITS; 
B. Braun: GAST;
EFRE: PraeInfekt;
MWK/ECAS: Lower Saxony/
Scotland Joint Forum

Conflict of interest
binnen letzter 5 y in Fettdruck

Lecture/advisory/review:

Appointed member of the KRINKO;  
Appointed member of Expert Group 

Resilience and Health (BKAmt);  
Appointed member of the Scientific Advisory Board 

Public Health Microbiology (RKI);  
Supervisory Board HZI Braunschweig; 

Supervisory Board Plasma for life; 
Scientific Advisory Board Faculty of Medicine Uni Bielefeld, 

DFG Reviewers Research Campus and Junior Research Groups, 
Expert Panel on Postoperative Wound Infections IQTIG, 

Reviewers Research Campus InfectoGnosticts; 
MWK Bayern u. BW, VW Stiftung; 

Astellas, B. Braun, Bode/Hartmann, Brill, TORK/ Essity
Herausgebergremium Krankenhaushygiene up2date, Thieme Verlag; 

4. Auflage Krankenhaus- und Praxishygiene, Elsevier Verlag



?
?

? ?

- REIN SUBJEKTIVE AUSWAHL -

Best Paper : Potpourri

?

? ?

?
?
?

MHH Symposium - 2025 – Scheithauer - Die wichtigsten Hygiene-Publikationen des letzten Jahres 



MHH Symposium - 2025 – Scheithauer - Die wichtigsten Hygiene-Publikationen des letzten Jahres 

Catho G et al.
Antimicrob Resist
Infect Control 2024; 
13: 28
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Surveillance of catheter-associated bloodstream infections: 
development and validation of a fully automated algorithm
Catho G et al. Antimicrob Resist Infect Control 2024; 13: 28. DOI: 10.1186/s13756-024-01395-4. 

Ziel

Validierung einer automatisierten Surveillance für CRBSI and CLASBI auf Intensivstationen

Vorgehen

• Algorithmen entwickelt – eingeschlossene Parameter basierend auf Literaturanalyse

• Schweiz, retrospektive 2 J Analyse

• Datenfluss aus lokalem Datawarehouse

• Validation durch Abgleich mit Daten prospektiver (?) manueller Surveillance über 6 J.
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Ergebnisse

• 2016-21: 854 positive Blutkulturen in 346 Patienten

• Via Algorithmen: 5 CRBSI, 109 CLABSI und 280 ICU-BSI identifiziert

• Inzidenzraten: CRBSI 0.18/1000 Kathetertage (95% CI 0.06–0.41), CLABSI 3.86/1000 
Kathetertage (95% CI: 3.17–4.65). 

• Sensitivität, Spezifität, PPV, NPV für CRBSI: 83% (95% CI 43.7–96.9), 100%  
(95% CI 99.5–100), 100% (95% CI 56.5–100), 99.9% (95% CI 99.2–100) 

• Vergleich CLABSI mit Algorithmen über 2 J (n = 51) ident
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Mein Fazit:
Automatisierte Detektion (erster Schritt der Surveillance) ist Zukunft
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392: 1065-1078



Antibiotic Treatment for 7 versus 14 Days 
in Patients with Bloodstream Infections
Daneman N et al. N Engl J Med 2025; 392: 1065-1078. DOI: 10.1056/NEJMoa2404991.

Ziel

Festlegung der erforderlichen Therapiedauer

Vorgehen

• multizentrische Nicht-Unterlegenheitsstudie; 74 Kliniken in 7 Ländern

• Patienten mit BSI

• Ausschluss: Immunsuppression, bekannte Foku mit langer Therapiedauer, 
Kontaminanten, S.aureus BSI

• Auswahl der Substanz, Applikationsroute, Dosis erfolgte durch betreuendes Team

• primärer Endpunkt: Todesfälle binnen 90 Tagen; Nicht-Unterlegenheit (4%)
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Ergebnisse

Nach 90 Tagen waren 261 Patienten (14.5%) aus der 7 Therapietage-Gruppe und

286 Patienten (16.1%) aus der 14 Therapietage-Gruppe verstorben [95.7% CI −4.0 to 0.8])

Längere als Protokoll Therapiedauer in 23.1% und 10.7% der 7 vs 14 Therapietage-Gruppen
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Autorenfazit: 
“Among hospitalized patients with bloodstream infection, 
antibiotic treatment for 7 days was noninferior to treatment for 14 days.”
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Highly Pathogenic Avian Influenza A(H5N1) 
Virus Infections in Humans
Garg S et al. N Engl J Med 2025; 392: 843-854. DOI: 10.1056/NEJMoa2414610.

Ziel
Beschreibung menschlicher Fälle mit hochpathogener aviärer Influenza A(H5N1) 2024

Vorgehen

Datenanalyse aller laborbestätigter Fälle in USA 03-10/2024 aus CDC Datensätzen

Ergebnisse

• 46 Patienten, davon 20 via Kontakt zu infizierten Puten, 25 via Kontakt zu (wahrscheinlich) infizierten
Milchkühen, 1 Fall ohne bekannte Exposition 

• die Infizierten verwendetetn wie folgt PPE:  Handschuhe (71%), Augenschutz (60%), Gesichtsmasken (47%) 

• alle Tierexponierten hatten milde Symptome und es kam zu keinem Krankenhausaufenthalt resp. Todesfall

• 87% erhielten Oseltamivir (im Mittel) 2 Tage nach Symptombeginn

• es kam zu keinen Sekundärfällen unter 97 Haushaltskontakten
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Autorenfazit

KEINE (noch) Mensch zu Mensch Übertragung

PPE Gebrauch suboptimal

Zusätzliche Strategien / Bessere Umsetzung erforderlich
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Mein Fazit:
Sehen wir Mensch zu Mensch Übertragung?
Wir sollten vorbereitet sein! Wir sollten zusammenarbeiten (über Speziesgrenzen hinweg)

Highly Pathogenic Avian Influenza A(H5N1) 
Virus Infections in Humans
Garg S et al. N Engl J Med 2025; 392: 843-854. DOI: 10.1056/NEJMoa2414610.
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Vereinbarkeit von Nachhaltigkeit und Hygiene 
im Gesundheitswesen
Schulz-Stüber S et al. Krankenhaushygiene up2date 2024; Ausgabe 3 19 : 245–266. DOI: 10.1055/a-2276-6506

Auch Gesundheitseinrichtungen hinterlassen 
erhebliche ökologische Fußabdrücke. Durch 
gezielte Maßnahmen wie Energieeffizienz, 
Abfallreduktion und den Einsatz erneuerbarer 
Energien können Krankenhäuser nicht nur 
Betriebskosten senken, sondern auch ihre 
Umweltbelastung minimieren. Im Beitrag werden 
mögliche klimafreundliche Veränderungen im 
Gesundheitssektor vorgestellt und hinsichtlich 
ihrer Vereinbarkeit mit hygienischen 
Anforderungen bewertet.
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Scope 3
Emissionseinsparung bei Liefer-
und Versorgungsketten

Abb. 3 Scope 3: 
Emissionseinsparung bei 
Liefer- und Versorgungsketten, 
Wasserverbrauch, 
Wasserverschmutzung. 
PVC = Polyvinylchlorid



Wasserverbrauch reduzieren 
und sonstige Maßnahmen

Abb. 4 Nachhaltigkeit: 
Wasserverbrauch reduzieren (b) 
und sonstige Maßnahmen (c)

Mein Fazit: Lesen, 
weitergeben, nutzen und 
umsetzen!
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Ziel

Evidenzsynthese für die optimale Therapiedauer der Pyelonephritis oder des  fieberhaften komplizierten 
Harnweginfektes durch ein „living systematic review”.

Vorgehen

• Standard für systematisches Review

• Living review searches will be updated monthly and the evidence yearly. Updates will be available 
at https://github.com/LivingSystematicReview/Pyelonephritis-KeepItShort.

Einschlusskriterien: RCT, Erwachsene Patienten, o.g. Krankheitsbilder

Primärer Endpunkt: klinischer Erfolg 7 Tage nach Behandlungsende

Intervention

• unterschiedliche Therapiedauern bei identischer Antibiotikaklasse oder Behandlungsstrategie

• Datensynthese unter Bildung von Risk Ratios

• es war ein moderater risk-of-bias in den moisten RCT festzustellen (dropouts, keine Verblindung)
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Short vs. long antibiotic treatment for pyelonephritis and 
complicated urinary tract infections: a living systematic 
review and meta-analysis of randomized controlled trials
Zahavi I et al. Clin Microbiol Infect 2025; 1263-1271. DOI: 10.1016/j.cmi.2025.04.008

https://github.com/LivingSystematicReview/Pyelonephritis-KeepItShort
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Mein Fazit:
Therapiedauern von 5-7 Tagen als Standard reichen aus



- REIN SUBJEKTIVE AUSWAHL -

Best Paper : Potpourri

MHH Symposium - 2025 – Scheithauer - Die wichtigsten Hygiene-Publikationen des letzten Jahres 

Catho G et al.
Antimicrob Resist
Infect Control 2024; 
13: 28

Daneman N et al. 
N Engl J Med 2025; 
392: 1065-1078

Gark S et al.
N Engl J Med 2025;
27;392:843-854

Schulz-Stüber S et al. 
Krankenhaushygiene 
up2date 2024; 
19 : 245–266

Zahavi I et al. Clin
Microbiol Infect 2025; 
1263-1271

Brain D  et al. JAMA 
Network Open 2025; 
8: e258565



Economic Evaluation of Enhanced 
Cleaning and Disinfection of Shared Medical Equipment
Brain D  et al. JAMA Network Open 2025; 8: e258565. DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2025.8565

Ziel
Evaluation ob intensiviertes “besseres” Reinigen/Desinfizieren geteilter Medizinprodukte / 
Gebrauschsmaterialien Kosten- effektiv ist

Vorgehen

• Ökonomische Evaluation innerhalb einer stepped-wedge cluster randomisierten Studie CLEEN

• 5002 Krankenhauspatienten, 10 Stationen (Erwachsene), Australien 03/23-11/23. 

• Perspektive der Krankenhauskosten, Australische Dollar

• Entscheidungsbaum Modell

Interventionen (CLEEN): Zusätzliche Zeit für Reinigung/Desinfektion, Ausbildung, Audits, Feedback

Endpunkt: Inkrementelles Kosten-Nutzen-Verhältnis, bei dem die mittlere Veränderung der mit 
der Intervention verbundenen Kosten durch die mittlere Veränderung der Ergebnisse geteilt wird
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• 5002 Patienten, mittleren Lebensalter 71.6 [16.1] Jahre
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Autorenfazit:
Intervention hat 90.5% Chance Kosten einzusparen
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Efficacy of Baloxavir Treatment 
in Preventing Transmission of Influenza
Monto A. et al. N Engl J Med 2025;392:1582-93. DOI: 10.1056/NEJMoa2413156

Ziel

Baloxavir marboxil (baloxavir) reduziert schnell die Ausscheidung infektionstüchtiger
Influenzaviren

Hypothese: Baloxavir reduziert Übertragungen

N.B.: Therapiestudien mit neuraminidasehemmern konnten keine hinreichende Evidenz zur
Verminderung von Transmissionen aufzeigen

Vorgehen

• Phase 3b Studie in mehreren Ländern, um die Effektivität einer Einzeldosis/gabe von 
Baloavir auf die Übertragung an Haushaltsmitglieder zu untersuchen

• Influenza-positive Indexpatienten (5-64 J.) wurden zufällig randomisiert (1:1) auf Verum 
bzw. Placebo mit der Erstgabe binnen 48h nach Symptombeginn

• Primärer Endpunkt war die labordiagnostisch gesicherte Transmission von Influenzavirus
von der Indexperson auf einen Haushaltskontakt binnen 5 Tagen
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https://www.nejm.org/do/10.1056/NEJMdo007955/full/
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Ergebnisse
• Laborgesicherte Übertragung von Influenza erfolgte signifikant seltener in der baloxavir

Gruppe im Vergleich zur Placebogruppebo (adjusted incidence, 9.5% vs. 13.4%; adjusted odds 
ratio, 0.68;  0.50 - 0.93; P=0.01)

• Als relative Risikoreduktion ausgedrückt: 29% (CI 95, 12 - 45)

• Für die symptomatischen Influenzaübertragungen zeigte sich ein Trend mit 5,8% vs. 7.6% 
(adjusted odds ratio, 0.75; 0.50 to 1.12; P=0.16)

• Das Auftreten resistenter Virussubspecies während des Follow-ups lag in der Baloxavirgruppe
bei den Indexpatienten bei 7.2% (95% CI, 4.1-11.6) ohne Nachweis einer Resistenz bei den 
Haushaltskontakten

• es gab zu keinerlei relevante unerwünschte Nebeneffekte
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Autoren(=Mein) fazit: “Treatment with a single oral dose of baloxavir led to a 
lower incidence of transmission of influenza virus to close contacts than placebo.”

https://www.nejm.org/do/10.1056/NEJMdo007955/full/
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Mein Fazit: 
Welche Patienten, welche Konstellation profitiert am meisten? 
Wo überwiegt die Resistenzselektion? 
Sehr gute Intervention im Krankenhaus, Seniorenheim,…?
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Autochthonous outbreak of respiratory diphtheria caused 
by Corynebacterium diphtheriae, Germany, September 2024

Ziel

Ausbruchsanalyse

Vorgehen oder was ist passiert?

• Schulkind/ Jugendliche/r (P1) erkrankt in 09/2024 sehr schwer an respiratorisch
verlaufender Diphtherie

• P1 ist ungeimpft, P1 verstirbt an der Erkrankung

• Mutter (P2) hatte 9 Tage vor Symptomen von P1 milde Symptome i.S. Pharyngitis 
P2 wurde nach Diagnose bei P1 positive auf Corynebacterium diphtheriae getestet

Berger A. et al. Euro Surveill. 2025; 10;30:2500116. doi: 10.2807/1560-7917.
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Ergebnis: 

Erster autochthoner (Deutschland) Ausbruch seit 1984 (!), epidemiologisch und 
molekularbiologisch bestätigt.

Enge molekulare Verwandtschaft der Ausbruchsisolate

• mit Isolaten von (obdachlosen) Patienten mit kutaner Infektion (2023, 2024)

• mit Isolaten von neu ankommenden Migrant*innen in Europa (2022)
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Mein Fazit: 
• Übertragungspotential bei kutaner und respiratorischer Erkrankung
• Übertragung auch bei milden Verläufen (warum auch nicht)
• potentiell tödlich verlaufende Infektionskrankheit
• Impfpräventabel, hohe Durchimpfungsrate essentiell
• klassisches Re-Emerging Disease
• auf keinen Fall Argument GEGEN Migration
• sind wir / Sie vorbereitet?
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Infektionsepidemiologie: 
eine Einführung in Methoden, Modelle und Kennzahlen
Salzberger B et al. Krankenhaushygiene up2date 2024; 
Ausgabe 4 19: 361-385. DOI: 10.1055/a-2305-9374



Ziel

Niedrigschwelliger Kompetenzerwerb / Wiederholung des Alltagswekzeugs im Fach Hygiene

Vorgehen

• Vorstellung der wichtigsten Methoden, Modelle und Kennzahlen (Parameter) der 
Infektionsepidemiologie

• Unterlegung durch passende Beispiele

• die Leser*innen sollen möglichst wenig auf Formeln und Ableitungen angewiesen sein
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eine Einführung in Methoden, Modelle und Kennzahlen
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Mein Fazit (aus Artikel):
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Measles 2025
Lien Anh HD et al. N Engl J Med; 2025 DOI: 10.1056/NEJMra2504516
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Ziel
Aktuelle Zusammenfassung über Klinik inkl. Komplikationen, Epidemiologie, 
Diagnostik inkl. Genotypisierung, Impfungen und aktuelle Empfehlungen

Vorgehen
Nicht systematischer, strukturierter Review z.T. aus US Perspektive (Empfehlungen)

Ergebnis
• Masernfälle, -übertragungen und Ausbrüche nehmen zu, u.a. bedingt durch

geringere Impfraten während Coronapandemie (Ausfall der Impfprogramme, 
Impfmüdigkeit, Impfskepsis

• alle WHO Regionen melden seit 2024 Anstieg der Fallzahlen
• >50% hospitalisiert (Dunkelziffer?)
• Masernvirus ist extrem leicht übertragbar, primäre Fallreproduktionszahl: 12-18 









Mein Fazit:
• sehr gute Lektüre, aber 

auch zum schnellen 
Nachlesen

• Hygiene etwas spärlich 
behandelt, aber 
Grundlagen für 
Entscheidungsfindung 
sehr gut dargestellt

• Situation 
besorgniserregend und 
Perspektive dramatisch
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