Was ist Stottern?

Stottern ist eine Unterbrechung des Sprechflusses,
bei der die sprechende Person zeitweilig die
Kontrolle dber ihr Sprechen verliert.

Typische Symptome des Stotterns:

* Wiederholung von Lauten oder Silben (Ka-Ka-
Ka-Katze)

» Dehnen von Lauten (Mmmmmmaus)

* hérbare oder stumme Blockieren vor oder in
einem Wort (------ Pferd).

Begleitend kénnen folgende Symptome

hinzukommen:

+ Mitbewegungen (Augen zukneifen, Kopf
nicken etc.)

* eine veranderte Sprechatmung

+ die Vermeidung von Sprechsituationen oder
gefiirchteter Worter.

* innere Symptome im Sinne negativer Geflihle
(Angst, Frust, Scham etc.) und Einstellungen
(negatives Selbstbild, Abwertung als Sprecher).

Was ist Poltern?

Poltern zeigt sich in einem gehduften Auftreten
unverstandlicher AuBerungen bei haufig zu hohem
oder irrequldren Sprechtempo.

Egal ob Sie eine Uberpriifung, Beratung
oder Therapie flr sich oder Ihr Kind
mochten,

sprechen Sie uns gerne an!
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Sie stottern oder poltern selbst und
mdchten in einer logopadischen
Therapie lhr Sprechen verbessern?

Dann kommen Sie zu uns! Unser Ziel der
Therapie ist eine Erleichterung des Sprechens,
indem die Stotter-/  Poltersymptomatik
beseitigt, reduziert oder qualitativ verbessert
wird und Begleitsymptome abgebaut werden.
So koénnen die aufgrund der Sprechstérung
bestehenden Einschrankungen der
Lebensqualitat und der Aktivitaten vermindert
bzw. behoben werden.

Sie sind unsicher, ob Ihr Kind stottert?

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin bei
uns! Im spielerischen Kontext gewinnen wir
einen Eindruck Uber die Sprechunflissigkeiten
lhres Kindes und besprechen mit Ihnen, ob
weitere  Schritte  (Beratungsgesprach oder
Therapie) notwendig sind.

Wussten Sie, dass 5% aller Kinder eine Phase
durchlaufen mit echten Stottersymptomen?
Die meisten Kinder verlieren ihr Stottern
wieder, in der Gesamtbevolkerung stottern nur
ca. 1% aller Menschen. Der spielerische
Umgang mit dem Stottern und die Starkung
der sprachlichen Kompetenz in der Therapie
unterstltzt den Prozess, das Stottern wieder
zu ,verlieren”. Damit Sie als Eltern ihr Kind
zudem unterstiitzen konnen, erhalten Sie
Beratung zum Umgang mit ihrem Kind, wenn
es stottert.

Wer sind wir?

Wir sind eine Fachschule fiir Logopadie, die sich auf
dem MHH-Gelande (Haus E/ K23) in der Néhe der
Kinderklinik befindet.

Wer therapiert?

Die Therapien werden bei uns von zwei Therapeut*innen
durchgefihrt,  die  methodisch,  praktisch  und
therapeutisch von uns ausgebildet wurden.

Alle Therapien und Beratungen finden unter der
Supervision der Lehrlogopadin Birte Ripken statt. Frau
Ripken verfugt als zertifizierte Stottertherapeutin (ivs)
liber eine hohe fachspezifische Kompetenz durch
langjahrige berufliche Erfahrung im Bereich des Stotterns
und Polterns und den Einbezug aktueller therapeutischer
und wissenschaftlicher Erkenntnisse.
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