
P s y c h i a t r i e  &  P s y c h o t h e r a p i e

Praktisches Jahr
an der Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und 
Psychotherapie der MHH



Warum Psychiatrie?

Das Fach der Zukunft

1 von 4 Menschen erkrankt
im Leben an psych. Störung

#1 Ursache für
Arbeitsunfähigkeit in DE

Psychische Erkrankungen zählen weltweit zu den häufigsten und 
kostenintensivsten Erkrankungen – und sind hochgradig behandelbar.

🧩 Biologische, psychologische und soziale Faktoren eng verknüpft –
hochspannende Diagnostik

💊
Moderne Pharmakotherapie, EKT, TMS – breites therapeutisches 
Spektrum

🧩 Intensive Arzt-Patienten-Beziehung, Psychotherapie, systemische 
Ansätze

🔬
Translationsforschung – von der Grundlagenforschung direkt in die 
Klinik



Die Klinik für Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie der MHH

🏥

Vollversorgung

Akutstation, Psychiatrische Intensivstation, 
Tagesklinik, psychiatrische Ambulanz – alle 

Versorgungsstufen unter einem Dach

🔬

Spitzenforschung

Enge Verknüpfung von Klinik und 
Wissenschaft. Zugang zu aktuellen Studien 

und innovativen Behandlungsansätzen

🎓

Universitätsklinik

Exzellente Lehre, Supervision durch 
erfahrene Fachärzte. Als 

Universitätsklinikum höchste akademische 
Standards

✓ Über 100 Betten ✓ Tagesklinik & Ambulanz ✓ Modernste Infrastruktur ✓ Interdisziplinäres Team



Ihr Alltag im PJ – Was Sie erwartet

Ein typischer PJ-Tag:

Frühbesprechung & Fallvorstellung

Visite mit Stationsärzten und Oberärzten –
Patientenbetreuung unter Supervision

Aufnahmen & psychiatrisches Assessment

Teamkonferenz / Fallsupervision

Psychiatrische Sprechstunde / Ambulanz

Weiterbildung, Journal Club, Teaching

Was Sie lernen:

🧩 Psychiatrisches Aufnahmegespräch

💊 Pharmakotherapie – Indikation & Monitoring

🧩 Psychopathologischer Befund

🧩 Krisenintervention & Suizideinschätzung

📋 Sozialpsychiatrie & Rehabilitation

🔬 EKT, Lichttherapie – moderne Verfahren

🧩 Einzel- und Gruppentherapie begleiten

⚖️ Rechtliche Grundlagen (PsychKG, BGB)



Ausbildung & Betreuung – Sie sind nicht allein

👨⚕
🧩

Persönlicher Mentor

Jeder PJler / Jede PJlerin bekommt einen Mentor 
zugewiesen. Regelmäßige 1:1-Feedbackgespräche.

📚 Strukturiertes Curriculum

Rotationsplan mit klar definierten Lernzielen. 
Eigenständige Steigerung von Eigenverantwortung.

🏆 Teacherunterricht

Wöchentliches PJ-Teaching, Fallkonferenzen, Zugang 
zu MHH-Vorlesungen und Seminaren.

🔬 Forschungseinblick

Möglichkeit zur Mitarbeit in laufenden Studien. 
Chance auf Publikation und Doktorarbeit.

💬 "Das PJ bei uns bedeutet echte Verantwortung – begleitet von erfahrenen Fachärzten, die Sie wirklich fördern." – PJ-Koordination MHH Psychiatrie



🚀 Ihre
Karrierechancen

Ein PJ in der Psychiatrie öffnet viele Türen:

🏥
Facharzt Psychiatrie & Psychotherapie

Bundesweit hoher Bedarf, exzellente Gehaltsperspektive

🧩
Forschung & Hochschulmedizin

MHH bietet direkte Einstiegsmöglichkeiten

🌍
International & NGO

WHO, MSF – psychiatrisches Wissen ist weltweit gefragt

🏠
Niederlassung
Psychotherapeutische Praxis, kombi-therapeutisches 
Angebot

Psychiatrie – Zahlen, die überzeugen:

+38%
Bedarf an Psychiatern bis 2030 (BÄK)

Top 5
Fach nach Facharztdichte in DE

5.500+
Ø Bruttoeinstiegsgehalt €/Monat

🎯 Kein anderes Fach bietet so viel Vielfalt in Diagnostik, Therapie und 
Forschung.



Bereit für das PJ in der Psychiatrie?

📧 eberlein.christian@mh-hannover.de

🌐 www.mhh.de/kliniken-und-spezialzentren/klinik-fuer-psychiatrie-sozialpsychiatrie-und-
psychotherapie   |   📞 0511 532-5565 Psychiatrie PJ-Büro

Wir freuen uns auf Sie!

Aufwandsentschädigung 688,50 € /Monat


