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. Rehazentrum Bad Eilsen (RBE)
B Wer sind wir?

e Das Rehazentrum Bad Eilsen gehort zur Klinikgruppe der
Deutschen Rentenversicherung Braunschweig-Hannover.

e Wir sind eine Rehabilitationsklinik mit 365 stationaren Betten
sowie dem Schwerpunkt Orthopadie.

e Zusatzlich haben wir eine Abteilung, in der wir die Praventionsangebote der
Deutschen Rentenversicherung durchfliihren (RV Fit)

e Wir bieten hauptsachlich Rehabilitationsmalinahmen (stationar +
ganztagig ambulant) sowie Anschlussheilbehandlungen nach
Krankenhausaufenthalten an.

e Auch Reha-Nachsorgeleistungen, wie das Funktionstraining und die
Trainingstherapeutische Rehabilitationsnachsorge (T-Rena), werden bei uns
im Haus durchgefiihrt (Uber den TSV Bad Eilsen).

e AulRerdem werden auch ambulante Behandlungen fir die
Berufsgenossenschaften EAP-Mal3inahmen (erweiterte ambulante
Physiotherapie) erbracht.

e Unsere Klinik besitzt mehrere Weiterbildungsermachtigungen u.a.
far Physikalische und Rehabllitative Medizin.



Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Wer kommt zu uns?

Wir werden hauptséachlich mit Versicherten der Deutschen
Rentenversicherungen belegt (Alter zwischen 18-66 Jahre).

Wir behandeln bei uns Patienten mit orthopadischen

Erkrankungen, mit Unfall- und Verletzungsfolgen und nach
Polytraumata bzw. Amputationen.

Ein weiterer Schwerpunkt sind medizinisch beruflich orientierte
Rehabilitationen bei Rehabilitanden mit beruflichen Problemlagen.

Ferner bieten wir ein umfangreiches, stationares
Praventionskonzept sowie die U45 Check up
Vorsorgeuntersuchungen der DRV Braunschweig-Hannover an.



Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Was machen wir?

Wir bieten eine Vielzahl von Therapiemdoglichkeiten an, u.a.:

Medizinisch beruflich orientierte Rehabilitationsmalinahmen mit
u.a. Arbeitsplatztraining, -beratungen u.v.m.

Balneophysikalische Therapie, u.a. Schwefel, Elektrotherapie
Krankengymnastik, Sporttherapie, Ergotherapie

Entspannungstraining: Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson, Qi Gong, Feldenkrais-Therapie

Thermotherapie: u.a. Ganzkorperkaltekammer (-110° C), Sauna

Patientenschulungsprogramme (z.B. Riuckenschule, Arthrose,
Endoprothese, Adipositas)

Diatlehrktiche mit Ernahrungsberatung
Psychologische Behandlungsverfahren



Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Was bieten wir den Studierenden?

Wir bieten euch die Moglichkeit, im Rahmen des praktischen Jahres
(PJ) die Ablaufe sowie die arztlichen Tatigkeiten in einer
Rehabilitationsklinik kennenzulernen (Wahlfach Physikalische und
Rehabilitative Medizin).

Ihr werdet bei uns ein breites Spektrum der physikalischen
Therapien kennenlernen und selbst erfahren dtrfen.

Bei uns bleiben die Rehabilitanden in der Regel tber drei Wochen,
sodass eine langerfristige Betreuung und Verlaufsbeobachtung der
Rehabilitanden mdglich ist.

Bei uns wird TEAMARBEIT grol3 geschrieben, das
Rehabilitationsteam setzt sich aus den verschiedenen Abteilungen
unseres Hauses zusammen (u.a. Arzte, Pflege, Sporttherapie,
Psychologie, Sozialdienst, Ernahrungsberatung).

lhr misst beil uns keine Blutabnahmen etc. machen und kdonnt euch
ganz auf die arztlichen Aufgaben konzentrieren.



Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Wie sieht das Lehrkonzept aus?

Zunachst erfolgen Hospitationen in den verschiedenen Bereichen
der physikalischen Therapien und in den verschiedenen
Abteilungen, um alle Akteure der Rehabilitation sowie die
Gesamtkonzepte kennenzulernen.

e Erwinscht ist auch die Bereitschaft zur Selbsterfahrung der
physikalischen Therapien und der Bewegungstherapie.

Anschlief3end erfolgt die Einarbeitung in den arztlichen
Aufgabenbereich in der Rehabilitation.

Nach der Einarbeitung ist eine Rotation in den verschiedenen
Bereichen (konservativ und operativ behandelte Patienten)
vorgesehen, bei Wunsch auch in die Praventionsabteilung.

Im Verlauf ist die eigenstandige Betreuung von Rehabilitanden
vorgesehen, stets in Ricksprache mit und unter Mitbetreuung von
den Oberarzten und Stationséarzten.



Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Spezielles Lehrkonzept

Im Rahmen der Rehabilitation werden Anamnesen und
korperliche Untersuchungen durchgefthrt.

e Neben einer Erhebung der Beschwerden werden auch
spezielle Anamnesen, z.B. flr das soziale und berufliche
Umfeld, erlernt.

e Die korperliche Untersuchung kann in ruhiger Atmosphare
ausfuhrlich getbt werden.

Bei der Arztbriefschreibung wird die Besonderheit von
sozialmedizinischen Begutachtungen gelehrt und gedbt.

Neben der Auswertung von Diagnostikbefunden (u.a. EKG und
Labor) werden auch Befundungen von z.B. arbeitsplatzbezogenen
Untersuchungen erlernt.

Das Zusammenfihren der Befunde aus den verschiedenen
Abteilungen als Teil der ganzheitlichen Betrachtungsweise der
Rehabilitanden ist uns sehr wichtig.
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Betreuungskonzept

e Die Betreuung der Studenten erfolgt federfiihrend durch unseren
PJ-Beauftragten Chefarzt Dr. Schilke

e Fir die stationsarztliche Betreuung, Rickfragen sowie die
Einarbeitung stehen Oberarzt und PJ-Betreuer Dr. Michael sowie
die Stationsarzte zur Verfligung.

e In den Abteilungen werden die jewelligen Oberarzte und
Stationsarzte dann fir die Patientenbetreuung sowie
fachspezifische Fragestellungen zur Verfugung stehen:

e FUr die Orthopadie Oberarzt Herr Radtke.
e FUr die Praventionsabteilung Oberarzt Dr. Michael
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Verkehrsanbindung

e Bad Eilsen liegt im Landkreis Schaumburg in Niedersachsen,
nordlich des Wesergebirges zwischen den Nachbarstadten
Blckeburg, Rinteln und Stadthagen. Nicht weit entfernt liegt im
Sudwesten die Landesgrenze zu Nordrhein-Westfalen.

e Mit dem Auto erreichen Sie uns uber die Autobahn A2 Berlin-
Hannover-Dortmund, Abfahrt Bad Eilsen (Anschlussstelle 35),
links abbiegen auf die B83 Richtung Blckeburg, nach der Shell-
Tankstelle rechts abbiegen nach Bad Eilsen.

e Mit der Deutschen Bahn: Zielbahnhdofe sind Bluckeburg (5km)
und Rinteln (8km). Von dort weiter mit dem Bus (BEK) nach Bad
Eilsen oder mit dem Taxi.
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Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Freizeitmoglichkeiten

Bad Eilsen bietet aufgrund seiner Lage im Wesergebirge gute
Maoglichkeiten zum Wandern, Joggen oder Mountainbike fahren.

Schwimmen ist im klinikeigenen Therapiebad, alternativ im
Hallenbad oder Freibad Blckeburg sowie Freibad Rinteln moglich.

e Die Erlebnisbader Tropicana Stadthagen (ca. 14 km) oder
Bali Therme Bad Oeynhausen (ca. 28 km) sind per Auto zu
erreichen.

AulRerdem kann Minigolf oder Tennis im Kurpark oder Boule im
englischen Garten gespielt werden.

Auch Moglichkeiten zum Bowling oder Golfen bestehen vor Ort.

Jeden Mittwoch findet von 8 -13 Uhr ein Wochenmarkt vor dem
Rathaus statt.

Als Einkaufsmaoglichkeiten stehen ein Edeka, ein Netto sowie ein
Penny im Ort zur Verfligung.



Rehazentrum Bad Ellsen (RBE)
Aufwandsentschadigung

Die Unterbringung wird wahrend des PJ‘s in einem Zimmer
unserer Klinik oder in einer Ferienwohnung maoglich sein.

e Kostenfreie Verpflegung in Form von Fruhstick, Mittagessen und Abendbrot
ist inbegriffen.

Arbeitskleidung wird von uns gestellt.

Eine Aufwandsentschadigung erfolgt durch die Deutsche
Rentenversicherung Braunschweig-Hannover (aktuell 812 €/Monat).

e Nach Abzug von kostenfreier Unterkunft und Verpflegung verbleiben derzeit
ca. 259,- € pro Monat (Tagesverpflegung) bzw. ca. 338,- € (nur Mittagessen).

Studientage stehen nicht zur Verfiigung, individuelle
Selbststudiumszeiten (z.B. in der Bibliothek oder per
Internetarbeitsplatz) werden eingeraumt.

Die Arbeit bei uns erfolgt im Gleitzeitmodell mit Zeiterfassung.
Nutzung des Sportbereiches (MTT oder Schwimmbad) maoglich.
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L Rehazentrum Bad Eilsen (RBE)
Kontaktmoglichkeiten

el 1

Chefarzt der Orthopadie: Herr Dr. med. Peter Schilke

Chefarztsekretariat: Frau Ines Scheller
Tel.: 05722 887-3100
Fax.: 05722 887-7010
E-Mail: ines.scheller@rehazentrum-bad-eilsen.de

Website des RBE: https://www.rz-bad-eilsen.de/



