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Studienjahr / Block /
Quintil :

3. Studienjahr, Block 3Z

Art und Umfang der
Lehrveranstaltung:

15 Std. Vorlesung
6 Std. Seminar

Lernziele:

Der Pravention und Gesundheitsforderung wird mit ihren bislang nicht ausgeschopften Potenzialen
angesichts der demographisch und technologisch bedingten wachsenden Versorgungsbedarfe in Kuration,
Rehabilitation und Pflege eine zukunftsentscheidende Bedeutung zugeschrieben. Ziel des Kurses ist es,
zugrunde liegende Konzepte, Ansétze, Strategien und zentrale Einrichtungen auf Bundes-, Landes- und
kommunaler Ebene kennenzulernen sowie einen Uberblick Gber Bedarf, Potenziale und Wirksamkeit von
Pravention zu erhalten. Die Studierenden sollen anhand von Kriterien lernen, verhaltens- und
verhaltnisbezogene MaBnahmen zu beurteilen, die Bedeutung von Pravention und Gesundheitsforderung in
der gesundheitlichen Versorgung einschatzen konnen, Handlungsfelder und Ansatze der Pravention durch
die Arztin/den Arzt sowie zentrale Kriterien fiir die Konzeption und Umsetzung erfolgreicher Interventionen
auf Mikro-, Meso- und Makroebene kennen und anwenden konnen.

Veranstaltungsinhalte:

Theoretische Konzepte der Pravention und Gesundheitsférderung und ihre Umsetzung in die Praxis aus
wissenschaftlicher Sicht sowie aus Perspektive von Akteuren der Bundes (BZgA), des Landes und der
kommunalen Ebene (Region Hannover) zu folgenden Themen:

e Pravention systematisch in den arztlichen Alltag integrieren ® Lebensraume gesundheitsforderlich
gestalten @ Konzepte und Ansétze bevélkerungsbezogener und Hochrisikogruppenstrategien am Beispiel
HIV/Aids e Evidenzbasierung in der Pravention und Gesundheitsforderung e Prévention von
Ubergewicht/Adipositas ® Pravention und Gesundheitsforderung in verschiedenen Lebenswelten/Settingse
Tabakpravention: Tabakkontrollpolitik ® Screening, Krebsfriiherkennung und Gesundheitsuntersuchung e
Pravention durch Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) ® lebensphasenbezogene Pravention und
Gesundheitsforderung e Praktische Beispiele aus Bereichen der Prévention und Gesundheitsfrderung

Studienleistungen:

RegelmaBige Teilnahme (Anwesenheitspflicht nach §17 Abs.1 der Studienordnung).

Priifungsform: Schriftlich (MCQ), 30 Punkte (6 von 30 Punkten Kprim)
Priifungstermine: Priifungstermine nach Priifungsplan
Wiederholungstermine: Prifungstermine nach Priifungsplan

Didaktische Hilfsmittel:

Vorlesungsfolien (soweit sie von den Dozierenden zur Verfligung gestellt werden), Skript

Verbindliche Literatur:

Die Lernmaterialien sind in ILIAS hinterlegt.
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