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Zentrum flr Seelische Gesundheit
Klinik fir Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie
Direktor: Prof. Dr. S. Bleich

Ausbildungsinstitution
Mentor

Liebe Studierende im Praktischen Jahr,

ich freue mich Uber Ihre Entscheidung, Psychiatrie als Wahlfach in
der letzten Etappe lhres Medizinstudiums auszuwahlen.

Dieses Logbuch soll Ihnen einen Uberblick iiber die Praxisausbil-
dung in dieser Zeit geben und dient der Dokumentation Ihrer Aus-
bildungsschritte.

Auf den letzten Seiten finden Sie wichtige organisatorische Infor-
mationen und eine Telefonliste (ggf. ergdnzt um Anlage).

Wir wiinschen lhnen interessante Einblicke und Erfahrungen wéh-
rend dieses PJ-Tertials an der MHH oder einem unserer akademi-
schen Lehrkrankenhauser!

Ihr
Prof. Dr. Stefan Bleich
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Weiterbildungstermine

RegelmaRige Weiterbildungen im Rahmen von PJ-Theoriefortbil-
dungen* und/oder klinikinterner Curricula (ggf. Anlage):

Unterschrift
Thema Datum Dozent
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Unterschrift
Thema Datum Dozent

*Vermittlung priifungsrelevanten Wissens Uber die wichtigsten psychiatrischen
Krankheitsbilder und Themen (z.B. Psychopathologie/Diagnostik, Depression/
Manie, Demenzerkrankungen, Schizophrenie, Angststérungen, Zwangsstorun-
gen, Abhdngigkeit von Alkohol, von Medikamenten und illegalen Suchtstoffen,
Persénlichkeitsstorungen, psychotherapeutische Verfahren, Psychopharmakolo-
gie: Antidepressiva/Benzodiazepine/Neuroleptika, rechtliche Grundlagen, Notfall-
situationen, Gemeindepsychiatrie/psychiatrische Versorgung); Vorbereitung im
Selbststudium
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Praktische Ausbildung

= Dokumentation von 10 selbststandig durchgefiihrten, supervi-
dierten und dokumentierten Aufnahme-/Erstuntersuchungen
(Anamnese, somatische und psychische Befunderhebung,
Dokumentation)

Datum Pat.-Initialen Diagnose (ICD-10) Unterschrift *
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* zustdndige/r Stationsdrztin/-arzt oder Oberdrztin/-arzt
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= Supervidierte Betreuung von mindestens 3 Patienten wahrend
der stationaren Behandlung inkl. Therapieplanung, Klérung der
ambulanten Anschlussversorgung

Datum Pat.-Initialen Diagnose (ICD-10) Unterschrift *

* zustdndige/r Stationsdrztin/-arzt oder Oberdrztin/-arzt
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= Vorstellung von 5 Patienten in der Visite/Friihkonferenz/bei
Teambesprechungen u.A.

Datum Pat.-Initialen Diagnose (ICD-10) Unterschrift *
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* zustdndige/r Stationsdrztin/-arzt oder Oberdrztin/-arzt
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= Dokumentation von mindestens 3 eigenen Arztbriefen zum
Abschluss der Behandlung

Datum Pat.-Initialen Diagnose (ICD-10) Unterschrift *

* zustdndige/r Stationsdrztin/-arzt oder Oberdrztin/-arzt
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= Dokumentation von 2 Entwiirfen einer gutachterlichen Stellung-
nahme nach dem Betreuungsrecht, Sozialrecht oder NPsychKG

Datum Unterschrift *

* zustdndige/r Stationsdrztin/-arzt oder Oberdrztin/-arzt

= Mitarbeit bei 2 Bereitschaftsdiensten a 12 Stunden (Ausgleich
mit freiem Tag)

Datum Unterschrift *
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* zustdndige/r Dienstarzt/-drztin



10 PJ-Logbuch | Psychiatrie und Psychotherapie

= Teilnahme an 4 klinischen Konsilen

Datum Unterschrift *

* zustdndige/r Konsilarzt/-dirztin

= Dokumentation und vorbereitende Auswertung von 3 Unter-
suchungen mit einem standardisierten testpsychologischen
Verfahren (z.B. HAMD, MMSE)

Datum Pat.-Initialen Diagnose (ICD-10) Unterschrift *

* zustdndige/r Supervisor/-in
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Bitte beachten Sie:

Am Ende des Tertials ist das Logbuch von lhnen, dem/der betreuenden
Arztin/Arzt und dem/der PJ-Beauftragten des Lehrkrankenhauses zu unter-
schreiben.

Datum Unterschrift Studierende/r
Datum Unterschrift betreuende Arztin / betreuender Arzt
Datum Unterschrift Pl-Beauftragte/r der Lehrpraxis

Stempel des Lehrkrankenhauses
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Wichtige Telefonnummern

AVD

Reanimation

Notaufnahme

Rettungsdienst

Vergiftungszentrale

Feuerwehr

Hauswache / Sicherheitsdienst

Polizei

zustandige Behorde (NPsychKG)

Amtsgericht

Sozialpsychiatrischer Dienst

Ambulanz / ambulante Dienste




RegelmaRige Termine / Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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RegelmaRige Termine / Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Ausbildungsorte
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Notizen
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Notizen
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Notizen
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Notizen






