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Hintergrund:
Gesundheitskompetenz der deutschen Bevolkerung

Diverse Studien zeigen:

» Gesundheitskompetenz in der Bevolkerung ist ungleich verteilt. V‘L
® ’.

» Das Wissen uber Gesundheit und Krankheit ist nur rudimentar

vorhanden.

»Das Konzept und die grundlegenden Annahmen der

evidenzbasierten Medizin kennen und verstehen nur wenige. . .
Literatur beim

»Menschen kennen ihre Rechte im Gesundheitswesen oft nicht. Deutsches Netzwerk
3 _ i _ _ _ _ Gesundheitskompetenz
»Burgerinnen und Blrger sowie Patientinnen und Patienten

wollen an ihrer Gesundheitsversorgung beteiligt werden. https://dngk.de/




Charakteristika der
JLmieer - Patientenuniversitat

W Gegrundet 2006 (Prof. Schwartz, Prof. Dierks) an
der Medizinischen Hochschule Hannover

W Unabhangig und offen far ,Alle”
Finanziert durch Eigenmittel der MHH

W Unterstutzt durch einen Patientenvertreterbeirat
und einen Teillnehmerbeirat

W Vorbild 1989 erste MiniMed-School in Denver,
Colorado, Grunder J. John Cohen
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Denver, Colorado
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Mini Med School @ &ivmieicsoiar @ bratonsimas




Ziele der Patientenuniversitat

Patienten
UNIVERSITAT

B Die Gesundheitskompetenz der Menschen erhéhen.
B Die Autonomie und Selbstmanagementfahigkeiten von Patientinnen und Patienten starken.

Daraus folgt ftr die Patientenuniversitat der MHH

B Wissen der Medizin vermitteln und tber kdrperliche und seelische Ablaufe im
menschlichen Korper aufklaren.

B Das universitare Wissen und aktuelle Forschungsergebnisse zur Verfligung stellen.

B Kenntnisse Uber das Gesundheitswesen, Patientenrechte oder Mdoglichkeiten der

Vorbeugung von Erkrankungen verstandlich machen.
B Qualitativ hochwertige Gesundheitsinformationen vermitteln

B Kommunikative Fahigkeiten starken




Struktur der Veranstaltungen Gesundheitsbildung fur Alle

Teil | Expertenvortrag

Grundlagen und neue Forschungsergebnisse

In den vergangenen dreizehn Jahren hat die
Patientenuniversitat an der MHH Uber 260
Gesundheitsbildungsveranstaltungen mit ungefahr
3.400 Lernstationen und Informationsstanden konzipiert
und durchgefiihrt.

Ca. 65.000 Teilnehmende

Teil I Lernstationen
Medizin zum Horen, Sehen und
Anfassen
Gesprache mit Experten und
anderen Teilnehmern

Reflexives Lernen




Themenvertiefung an den Lernstationen
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Therapien Medikamente Pravention Empowerment




Medizin interaktiv vermitteln
Medizin zum Sehen, Horen und Anfassen -




Empowerment oder auch En-Passant-Angebote

CHECKLISTEN FUR IHREN
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Klug und digital durch das Gesundheitswesen

... vertiefen
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: G ES U N D H E I T Eine Initiative der Patientenuniversitat an der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH)

Erkrankungen & Therapien ¥  Tipps Gesundheitsthemen v  Checklisten & Fragen ~  Praxistipps Gesundheitssuche v  Patientensicherheit v
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Was suchen Sie? z.B Herz, Rheuma ... FINDEN

PFAD-FINDER GESUNDHEIT - Finden Sie hilfreiche Internetadressen und Linklisten zu Krankheiten und
Gesundheitsthemen, Praxistipps, Checklisten u.v.m. nach bestem Wissen sorgfiltig ausgewahit:

Haufige Erkrankungen

Hier finden Sie fachkundige Gesundheitsinformationen zu verschiedenen Erkrankungen und ihren Therapien:

o

¥  Alzheimer - Demenz ) Arthrose % Atemwegserkrankungen
>

https://www.pfadfinder-gesundheit.de/
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UNIVERSITAT GESUNDHEIT

«Schule fur Didtassistenten»

NACHHALTIGE
ERNAHRUNG

Sie mochten mehr uber nachhaltige Emahrung wissen?
Hier geht es zum VIDEO

Hier geht es zum Handout fiir weitere Informationen

EXPERTENVORTRAGE & -INTERVIEWS

Gesellschaftliches Plotzlicher Herztod — Macht Liebe blind?
Engagement und Vorbeugen, erkennen und

praxisorientierte Lehre — die behandeln

thll-‘IEIentiSChe Poliklinik der

www.patientenuniversitaet.de




