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Klinische Ethikberatung und Autonomie

Klinische Ethikberatung in Deutschland:

Klinisches Ethik-Komitee (KEK), Ethik-Rat, Ethik-Forum

Aufgaben: 

Fallberatungen, Fortbildungen, Vorsorgeplanung (ACP)

Bedeutung in Deutschland:

• Qualifikation von Mitgliedern von KEK

• Zertifizierung durch Fachgesellschaft

• Verfügbar in ca. 70 % der Kliniken



F: moralisches Problem / Konfliktfall

A: Beratungs-Prozess  Lösung 

„shared decision-making“
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Ethik-Fallberatung: Prozess-Modell



Klinische Ethikberatung und Autonomie

Autonomie von Patient:innen

 Autonomie herstellen!!

• Therapieziel statt Behandlungsmaßnahme

• Optionen schaffen

• „Plan B“

• Verständlichkeit der Information 

Vorsorgeplanung stärkt Autonomie

• Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht

• z.B. vor größeren Eingriffen, bei Diagnose einer unheilbaren 

Erkrankung 



Klinische Ethikberatung und Autonomie

Autonomie durch juristische Stellvertreter:innen

Wer entscheidet?

Patient:in – Bevollmächtigte:r – Ehegatte/Ehegattin – Betreuer:in

Wie wird entschieden?

Hilfe bei der Ermittlung des Patientenwillens

Stufenschema: PV, Behandlungswünsche, mutmaßlicher Wille

Unterstützung von jur. Stellvertretenden: 

3 Fragen  Pat.autonomie!



Klinische Ethikberatung und Autonomie

Voraussetzungen für das Gelingen von Ethikberatung

• Patient:in hat formal Zugang zur Ethikberatung 

Satzung: Wer ist antragsberechtigt?

• Patient:in kennt Zugang zur Ethikberatung 

Flyer, mdl. Information, Internet

• Ethik-Komitee beruft Laien als Mitglieder 

 Vertrauen

 Dokumentation des autonomen Willens: 

Dokumentationsbogen Therapiebegrenzung (DT)

von KEK der MHH entwickelt



Was ist ent-

schieden?

Warum wurde 

entschieden?

Durch wen 

wurde ent-

schieden?



Danke für Ihr Interesse!

FRAGEN ??


