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Implementierung und Qualitätssicherung des Schulungs- und Behandlungsprogramms „Diabetes & 
Verhalten“ 
 Projektleitung: Brinkmeier, Ulrich (PD Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; Förderung: 

Roche Diagnostics 

Vergleich der Effekte einer Intervallrehabilitation mit denen einer konventionellen Rehabilitation bei 
der Behandlung von erwerbsfähigen Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2
 Projektleitung: Ernst, Gundula (Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; Hübner, Peter 

(Dr.), Klinik Niederrhein, Bad Neuenahr-Ahrweiler; Förderung: Rehabilitations-Forschungsnetzwerk der Deutschen 
Rentenversicherung Rheinland (Refonet) 

Erfassung der Zufriedenheit von chronisch kranken Menschen mit der medizinischen Versorgung: Eine 
Befragung von Selbsthilfegruppen
 Projektleitung: Ernst, Gundula (Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; Förderung: Pfi zer 

Deutschland GmbH 

Ressource Familie - Eltern von Kindern mit Typ 1 Diabetes stärken. Entwicklung und Evaluation eines 
Trainingsprogramms für Eltern von Kindern mit Diabetes
 Projektleitung: Saßmann, Heike (Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; Lange, Karin (Prof. 

Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; Kooperationspartner: Danne, Thomas (Prof. Dr.), 
Kinderkrankenhaus auf der Bult, Hannover; Förderung: Menarini-Projektförderung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft 

Obesity, social ties, and depression in women and men: a population-based study adjusting for 
quality of life
 Projektleitung: von Lengerke, Thomas (PD Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; 

Kooperationspartner: Holle, Rolf (Prof. Dr.), Helmholtz Zentrum München, Deutsches Forschungszentrum für Gesundheit 
und Umwelt, Institut für Gesundheitsökonomie und Management im Gesundheitswesen, Ladwig, Karl-Heinz (Prof. Dr.), 
Döring, Angela, Helmholtz Zentrum München, Deutsches Forschungszentrum für Gesundheit und Umwelt, Institut für 
Epidemiologie; Förderung: keine (KORA-Projektvereinbarung Nr. 14/09) 

Biopsychosocial predictors of health care use by obese adults: longitudinal analyses
 Projektleitung: von Lengerke, Thomas (PD Dr.), MHH, Forschungs- und Lehreinheit Medizinische Psychologie; 

Kooperationspartner: Holle, Rolf (Prof. Dr.), Mielck, Andreas (Dr.), Helmholtz Zentrum München, Deutsches 
Forschungszentrum für Gesundheit und Umwelt, Institut für Gesundheitsökonomie und Management im Gesundheitswesen,
Peters, Annette (Prof. Dr.), Döring, Angela, Helmholtz Zentrum München, Deutsches Forschungszentrum für Gesundheit 
und Umwelt, Institut für Epidemiologie; Förderung: keine (KORA-Projektvereinbarung Nr. 75/09) 
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Abstracts 
2010 wurden 26 Abstracts publiziert. 

Habilitationen 
von Lengerke, Thomas (PD Dr. phil.): Determinanten der Inan-
spruchnahme gesundheitsbezogener Versorgung durch adipöse 
Erwachsene: Verhaltensepidemiologische Perspektiven und Er-
gebnisse der Kooperativen Gesundheitsforschung in der Region 
Augsburg (KORA).

Promotionen
Backsmann, Thomas (Dr. med.): Emotionale Belastungen bei 
kardiovaskulären Erkrankungen.

Bremer, Christine (Dr. med.): Häufi ges Überessen nach Reduktions-
diät bei Frauen und Männern: eine Bevölkerungsstudie zur Rolle 
der Unzufriedenheit mit dem Körpergewicht.

Wissenschaftspreise
Ziegler, Claudia (Dipl.-Psych.): Förderpreis Pädiatrische Diabetologie 
der Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Diabetologie in der Deut-
schen Diabetes-Gesellschaft (DDG) OPTISTART_DM.

Winter, Julia (Dr. med. dent.); Schneller, Thomas (Dr. rer. biol. hum.): 
Wrigley Prophylaxe Preis der Wrigley Oral Healthcare Programs für 
die Evaluation einer Elterninformation.

von Lengerke, Thomas (PD Dr. phil.): Stehr, Mareike (Dipl.-Psych. 
cand. med.): Posterpreis Epidemiologie der Deutschen Gesellschaft 
für Epidemiologie; Sind adipöse Erwachsene in ihrer psychischen 
gesundheitsbezogenen Lebensqualität eingeschränkt? Ein syste-
matischer Review neuerer Studien.

von Lengerke, Thomas (PD Dr. phil.); Stehr, Mareike (Dipl.-Psych. 
cand. med.): Preis für den besten Kurzvortrag in der Kategorie 
Verhaltensprävention/Lebensstil der Deutschen Gesellschaft für 
Medizinische Psychologie und der Deutschen Gesellschaft für 
Medizinische Soziologie; Sind adipöse Erwachsene in ihrer psychi-
schen gesundheitsbezogenen Lebensqualität eingeschränkt? Ein 
systematischer Review neuerer Studien.

Weitere Tätigkeiten 
Lange, Karin (Prof. Dr.): Mitglied der (S3) Leitlinienkommission 
„Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus 
im Kinder und Jugendalter“ der Deutschen Diabetes Gesellschaft 
(DDG) und Mitglied der Leitlinienkommission „Psychosoziales und 
Diabetes mellitus“ der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG); Mit-
glied im Steering Commitee der Hvidore Study Group on Childhood 
Diabetes (weltweite Studie mit pädiatrischen Diabeteszentren aus 
21 Ländern); 2. Vorsitzende der AG Pädiatrische Diabetologie und 
der AG Diabetes und Verhaltensmedizin in der DDG; Beiratsmitglied 
der AG Diabetologe DDG und der AG Diabetologische Technologie; 
Vorstand des Kompetenznetz Patientenschulung im Kindes- und 
Jugendalter (KompaS) e. V.; Vorsitzende des Ausschuss Fachpsy-
chologe Diabetes DDG und Leiterin des Ausbildungsgangs zum 
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Psychodiabetologen RLP.

von Lengerke, Thomas (PD Dr.): Sprecher des Arbeitskreises „So-
zialpsychologische Aspekte von Gesundheit und Krankheit“ der 
Deutschen Gesellschaft für Medizinische Psychologie (DGMP); 
Mitglied des Vorstandes (Schatzmeister) und Sprecher der Arbeits-
gruppe „Psychosoziale Einfl üsse auf die Gesundheit“ der Deutschen 
Gesellschaft für Medizinische Soziologie (DGMS).


