Koordinierungsstelle Gesundheitsregion Region Hannover

VERSORGT (VERstandnis schaffen, Sektorenibergreifend ORGanisieren, Transfer durchfiihren)

Checkliste zur Entlassung von Patient*innen mit palliativem Versorgungsbedarf aus
den Krankenhausern in die ambulante (v. a. hausarztliche) Weiterversorgung

die Arbeitsgruppe V ,Sektorentbergreifende Versorgung® der Gesundheitsregion Region Hannover
engagiert sich unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. Schneider und Frau Dr. Ballier (MHH) die
Versorgungsstrukturen in der Region Hannover zu verbessern (https://www.gesundheitsregionen-
nds.de/region-hannover). Im Mai 2023 wurden Uber die Kassenarztliche Vereinigung Niedersachsen
alle hausarztlich tatigen Vertragsarzt*innen in Stadt und Region Hannover eingeladen, an einer Be-
fragung zum Thema ,Entlassung von Patient*innen mit palliativem Versorgungsbedarf aus Kranken-
hausern in Stadt und Region Hannover® teilzunehmen.

Auf Grundlage der Befragungsergebnisse wurde in den letzten Monaten in einer Unterarbeitsgruppe
die Checkliste VERSORGT ,Entlassung von Patient*innen mit palliativem Versorgungsbedarf aus
den Krankenhausern in die ambulante (v. a. hausarztliche) Weiterversorgung“ entwickelt. Beteiligt
waren Fachleute aus den relevanten klinischen Bereichen mehrerer Krankenhaustrager der Stadt
und Region Hannover. Ziel war es, eine empfohlene Vorgehensweise mit zeitlich strukturierten und
berufsgruppenbezogenen Handlungsschritten fur die Entlassung von Patient*innen mit palliativem
Versorgungsbedarf aus den Krankenh&ausern zu erarbeiten. Beispielsweise wurde die Ubermittlung
der Medikation an die Hausarztpraxis vor Entlassung, ein aus hausarztlicher Sicht sehr wichtiger
Schritt, in der Checkliste verankert.

Von Mitte Januar bis Ende Méarz 2024 wurde der Einsatz der Checkliste auf einzelnen Stationen in
den beteiligten Kliniken getestet. Im Ergebnis stellt die Checkliste eine hilfreiche Unterlage fur einen
sensibilisierenden Austausch Uber das Stellen einer palliativen Diagnose und deren Vermittlung an
die Patient*innen dar. Weiterhin strukturiert sie die komplexe Organisation des Ubergangs der Pa-
tient*innen in die ambulante Weiterversorgung.

Die ndchsten Schritte:

Um das Entlassmanagement von Patient*innen mit palliativem Versorgungsbedarf in die ambulante
Weiterversorgung in der Region Hannover patientenfokussiert und bedarfsgerecht zu verbessern,
bendtigen wir Thre Unterstitzung die Checkliste nun in den Klinikalltag zu integrieren.

Mit diesem Schreiben ubermitteln wir Ihnen die Checkliste VERSORGT. Wir freuen uns, wenn auch
Sie die Checkliste in Ihren Hausern kommunizieren und auf den Stationen etablieren. Individuelle
Anpassungen der Checkliste bei den Verantwortlichkeiten kénnen Sie selbst vornehmen - gern un-
terstitzen wir Sie dabei. Erfahrungen mit der Checkliste kdnnen Sie an die Koordinierungsstelle
der Gesundheitsregion Region Hannover rickmelden.

Es ist eine Evaluation der Checkliste im Rahmen einer (erneuten) Befragung unter den hausarztlich
tatigen Vertragsarzt*innen sowie den Kliniken im ersten Halbjahr 2025 vorgesehen.

Wir danken Ihnen fir lhre Unterstitzung.

Kontakt:
Koordinierungsstelle Gesundheitsregion Region Hannover
E-Mail: gesundheitsregion@region-hannover.de | www.gesundheitsregion-region-hannover.de
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