,Leben und Arbeiten wo andere Menschen Urlaub machen*

Mein Praktikum in Schladming

HL, ieh bin Janna, 21 Jahre alt und b 2. Lehvjanr tn der Ausbildung zur Pflegefachfraw. Durch
eine Freundin, welche die Ausbildung ein Jahr frither angefangen hat, habe ich erfahren, dass es
die Mbglichkelt gibt mit Erasmus ein Auslandspraktiikum zu machen. Vow da an stand fitr mich
fest, dass michte Leh auch gerne machen und habe angefangen, mich nach Orten und
Mbglichkeiten zu informieren. Letztendlich flthrte mich mein weg nach Osterveich, besser gesagt
nach Schladming.

Mein Praktikum glng vom 24.07.22 - 18.02.23 und ieh bin am 22.07 nach elner 17 stlindigen
Autofahrt endlich tn Schladwming angekommen und tn die Wa elngezogen. Dle Klinik
Dlakonissen Schladming stellt fitr thve Praktikanten eine W wmit mehreren Zimumern, in
welchen bis zu = Personen schlafen Rinnen. lch war anfangs sehr nervis, weil ich zuvor noch
nicht tn elner W& gelebt habe, aber die Midels tn melnem Zimmer waren sehr nett und haben
mich herzlich empfangen. Es hat sich jedoch herausgestellt, dass wir zu dritt in elnem Zinmumer
nicht besonders gut schlafen Ronnten und die anderen Zimmer jedoch auch alle belegt waren,
deshalb stmol wir am Montag in die Verwaltung gegangen und haben unser Problewe geschiloert,
devan nach 2 Niichten mit nir ungefithr 2 Stunden Schlaf wollten wir die Situation gerne Lisewn.
Dle Lisung war dann wie folgt: eins der belden Midchen tst zuriick zu threm Freund gezogen, der
ebenfalls tn Schladming wohnt und teh bin n eine 1-Zlmmer Wohnung, welehe auch vown der
Klintk gestellt wird, gezogen.

etzt aber genug zur Wohnsituation und zum spannenden Teil. Dle Klintk Diakonissen
Schladwming verflgt Uler elne Wochenklinik fitr Chirurgle, elne Fachabteilung fir
unfallehivurgle, etne Fachabteilung fitr tunere Medizin, ein nstitut fitr Andsthesiologie wnol
ntensivimedizin und einen Geburtshilflichen Modus. Es gibt 4 Stationen mit insgesamt 100
Betten, eine ntensivstation mit & Betten, elne Dlalysestation mit £ Betten, einen OP-Berelch und
eine Zentralsterilisation. Die Klintk ist nicht sehr grob, aber gerade das habe ich als sehr
angenehm empfunden, auberdem (st Schladming eln Touristenort, im Somumer kann man
wandern, Mountainbike fahren, klettern wund i Winter gibt es hier unzithlige Skigebiete in der
umgebung, weshalb die Klinik zum elnen auf Lnfallehivurgie spezialisiert ist und zum anderen
ein Grobeil der Pat. Touristen sind, welche bel Ausflitgen verunglickt sind.



Da es mir nicht miglich ist, withrend der Ausbilduwng mal in den OP zu schinuppern, hatte ieh die
Klinik angefragt, ob es wdalich ist das Praktikum b OP zu absolvieren und es hat funktioniert.
(ch hatte wich sehr tber diese Mbglichkelt gefreut, well es so elne andere Avt der Arbelt bzw. Pflege
Lst und war gespannt, was ieh alles Lermen witrde. Der OP-Bereich wumfasst 2 Operationssiile und
einen Multifunktionsrawm in der Ambulanz (fir kleinere Elngyriffe).

Anomelnem 1. Tag wurde eh von der OP-Leltung empfangen und sie hat wir dann gezeigt wo ich
mich umziehen Rann. Dle Arbeitszeit im OP st fir alle Mitarbeiter gleich wnd zwar von Mo-Fr
Vown 07#:00-15:30 Uhr (wemn mal spannende OPs sind, war es bel mir so, dass Leh auch gerne
Liinger bletben konnte und dann durfte ieh dafivr an elnem anderen Tag frither gehen), nach der
Dienstzelt, sowie bn der Nacht, am Wochenende und an Felertagen gl es einen
Bereitschaftsoienst, wo sich die Kollegen imwmer abwechseln. teh habe dann erstimal das Team
kRennengelernt, alle waren so hevzlich wno nett zu wmlr, dann fing wlejedew Morgen die
Dienstbesprechung an, dabel wird besprochen wer bn welchen OP-Saal geht, 0b es neue Instruumente
gtbt wnd ein paar generelle Dinge werden auch gekliirt. Nach der dDlenstbesprechung hat mir die
OP-Leltung dann den gesamten OP-Bereich gezelgt wno mir alle Fragen, ausfithrlich beantwortet
(dazu kann ich sagen, dass wirklich alle Mitarbeiter aus dem OP, egal ob Assistenten, Pfleger
oder Arzte bemiiht sind, elnem alle Fragen so gut wie moglich zu beantworten und auch méchten,
dass man als Praktikant so viel wie mbglich erlebt). leh konnte sehon bn dewn ersten Tagen so viele
Unterschiede zu Deutschland feststellen, zum elnen die Elnteilung im OP, tn Deutsehland gibt
elne Instrumentierende Person (OP- Schwester/Pfleger) und elnen Springer (OP-
Schwester/Pfleger oder OP-Assistenting) und in Osterveich gllt es die Instrumentierende Person
(OP-Schwester/Pfleger) und den hier sogenannten Beldienst bestehend aus OP-Schwester/Pfleger
UND OP-Assistentin. Dle Instrumentierende Person st steril wnd veleht den Operateuren die
nstruumente an uno hilft manchmal beime halten von Kirperteilen, der Beldienst ist unsteril wnol
ola ist der/die OP-Assistentin fitr die Positionlerung und Bedienung von Geriiten zustindig.
Die/oler unsterile OP-Schwester/Pfleger ist fitr die Dokwmentation und das sterile Anvelchen von
fehlenden nstrumenten an die nstrumentierende Person zustiindig. Ein weiterer Unterschied zu
Deutschland, welcher mich die ganze Zelt begleitet hat, war das verhiltnis zwischen Arzten und
dem Pflegepersonal so viel besser war, es wurde auf Augenhdhe gearbeitet und die Stimmung war
lmmer gut, es wurde gemelnsam bevatschlagt was besser fitr die OP wiire uno auch nach der OP
wurde gegenseitio Feedback gegeben was gut gelaufen ist und was man firs wiichste Mal dndern
Ronnte.

leh ko sagen, dass teh tn diesen 4 Woehen sehr viel gelernt und gesehen habe und auch einiges
davon mitnehmen werde. o melner 1. Woche wav ich b Beldienst tiitlg und konnte mir erstmal
vieles anschauen wuno habe gelernt worauf i OP zw achten ist, wie dev Patient vorbereitet wird, wie
leh verpackungen steril sffne uno anreiche, was fitr Positionlerungen es gibt, wie ziehe ich sterile
Handschuhe an und auch die chivurgische Hindedesinfektion. tn der 2. Woche stand ich dann
auch stevil mit am Tisch, neben melner Praxisanleiterin, welche mir danwn erkliivt hat, worauf ich
belm Anreichen achten muss, was fitr verschiedene Instrumente es gibt und ieh habe festgestellt
das es echt nicht so elnfach ist steril zu bletben, man kRann nicht mal eben den Kollegen helfen,
sondern muss das anderen Leuten Uberlassen. w der 2. wnd 4. Woche war teh danin lamer
abwechselnd v Belodienst titio oder stand stevil mit ame Tisch wo ich dann auch immer
selbstindiger die nstrumente anvelchen Ronnte und selbst evstavunt davitber way, wie viel teh b <o
elner Rurzen Zeit gelevnt habe.

Zum Thewmn Frelzelt war es so, dass teh unter der Woche wach der Arbelt echt nicht mehr so viel
gemacht habe, awber einzuleavdfen oder nmal spazieren zu gehen, well das wetter die ersten 2 4/



Wochen auch echt nicht mitgesplelt hat, nur Regen, Gewlitter und kalte Temperaturen. An den
Wochenende habe teh bmmer veeht viel unternommen, auch wenn es geregnet hat. (ch war wandern
an den Riesachfiillen (kann ieh jedem nur empfenlen), bin auf den Dachstein gefahren, eh war
klettern und ieh bin einen Tag nach Salzburg gefahren, um eine Klassenkameradin zu besuchen,
welehe gerade dort b Landesiklinikum thr Auslandspraktiium gemacht hat, wir waren da
shoppen. (Buropark auch sehr empfenlenswert), essen und abschliebend noch im Kino. Es gab so
viele verschiedene Aktivitiitsmbglichieiten wund ieh muss sagewn, dass ieh mich auch nochmal
zlemlich weiterentwickelt habe in dieser Zeit, da ich ja die melste Zeit alleine unterwegs war. (ch
hittte mich zuhause niemals getraut alleine tns Kino oder Essen zu gehen, aber tn Osterveich habe
el wleh Goerwunden und es ebnfach mal gemacht, well ich halt auch nicht die ganze Zeit in
melner Wolmung hocken wollte und was soll ich sagen, es ist gar nicht schlbmm alleine ins Kino
oder Essen zu gehen, natirlich man wivd etwas lkowmisch angesehen, aber das nhmmt man spiiter
auch nicht mehr war.

- - o

Zum Abschluss kanm ich sagen, dass es eine
wnfassbar schine Zeit wav, ieh so viel neues
gesehen und gelernt habe, vieles davon
mitnehmen weroe wnd es auch fitr wich
persinlich elne unglaubliche Erfahrung war mit
Hohen wndl Tiefen und ieh stolz bin, dass
geschafft zu haben. tch kann es nur jedem
empfehlen so eln Auslandspraktirum zu
machen, oevn mawn levnt so viel sel es bel der
Avbelt oder tber sieh selbost! ©



