Erfahrungsberichte Erasmus+ im Landesklinik Klagenfurt am Worthersee

Im Rahmen meiner Ausbildung zur Pflegefachkraft hatte ich die Moglichkeit, vom 11.05.2026 bis zum
12.06.2026 ein Erasmus+-Praktikum im Klinikum Klagenfurt am Worthersee (KABEG) in Osterreich zu
absolvieren. Fur mich war dies eine besondere Gelegenheit, praktische Erfahrungen im Ausland und
das f—T erreichis\c e Gesundheitssystem kennenzulernen.

Vor meiner Abreise war ich gespanntgaber auch etwas nervds, da ich zum ersten Mal nach Osterreich EEESEESESS o
fahreiund fir langere Zeit allein da leben und arbeiten wiirde. Rickblickend war diese Entscheidung SR '
eine der besten Erfahrungen meiner Ausbildung. '

\ [ das Klinikum Klagenfurt und meine Station ® Worthersee Osterreich

Das Klinikum Klagenfurt gehort zu den groBten Krankenhausern Osterreichs und versorgt Patientinnen und
Patienten aus ganz Karnten. Wahrend meines Praktikums war ich auf der urologischen Station K
eingesetzt.Die Station haben 20 Patientenzimmer und verfugt 36 Betten.

Die Urologie behandelt Erkrankungen der Nieren, Harnwege, Blase und Prostata. Viele Patientinnen und
"~ Patienten befanden sich vor oder nach Operationen. Dadurch konnte ich interessante Einblicke in die
/ praoperative und postoperative Pflege erhalten.Aber auch viele Krankheitsbilder kennengelernt und was man da
 als PflegemaBnahmen machen sollte.

_Von Anfang an wurde ich herzlich aufgenommen.Die DGKP (Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpﬂegepersonal) sowie die PFA (Pflegefachassistentinnen und Pflegefachassistenten) waren sehr
freundlich und hilfsbereit. Sie erklarten mir die Arbeitsablaufe und unterstiutzten mich dabei, mich schnell
auf der Station zurechtzufinde. Ich fuhlte mich sehr gut ins Team aufgenommen.
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Wahrend meines Praktikums dort konnte ich einige Unterschiede zwischen der Pflege in Osterreich und Deutschland feststellen.
Besonders aufgefallen ist mir die klare Aufgabenverteilung zwischen DGKP (Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen) und PFA (Pflegefachassistenz). Jede Berufsgruppe hat festgelegte Verantwortungsbereiche, arbeitet aber
eng im Team zusammen.

~_Ein weiterer Unterschied waren die Arbeitszeiten. Auf meiner Station wurde hauptsachlich in Tages- und Nachtdiensten

s searbeitet, die oft 12 Stunden dauerten. Dadurch konnten Pflegekrafte die Patientinnen und Patienten Uber einen langeren
8Zeitraum betreuen und es gab weniger Dienstiubergaben(2mal: Frihschicht und Nachtdienst).

AuBerdem hatte ich den Eindruck, dass die Zusammenarbeit zwischen Pflegepersonal und Arztinnen bzw. Arzten sehr direkt und
unkompliziert war. Die Kommunikation im Team war offen und respektvoll. Diese Unterschiede haben mir gezeigt, dass es
Bverschiedene Wege gibt, eine gute Patientenversorgung zu organisieren, und ich konnte viele neue Ideen fur meinen zukinftigen

Berufsalltag mitnehmen. -

]
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Sprachliche und persoénliche Herausforderungen

Zu Beginn war die Sprache eine kleine Herausforderung. Obwohl Deutsch die Arbeitssprache war, musste ich mich erst an
einige osterreichische Ausdrucke und den Dialekt gewOhnen.

Mit jedem Arbeitstag wurde ich sicherer. Die Gesprache mit den Mitarbeitenden und den Patientinnen und Patienten halfen
mir dabei, meine Sprachkenntnisse deutlich zu verbessern.

Auch personlich habe ich mich weiterentwickelt. Ich lernte, selbststandig zu leben, Verantwortung zu ubernehmen und mich
in einer neuen Umgebung zurechtzufinden
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Freizeit

Neben meinem Praktikum nutzte ich meine Freizeit, um Karnten und die Umgebung zu erkunden. Besonders gefallen haben mir
die Natur, die Berge und die Seen der Region.

Ein besonderes Erlebnis war mein Besuch am Wérthersee, der mit seinem klaren Wasser und der schénen Landschaft zu den
bekanntesten Orten Karntens gehort. AuBerdem besuchte ich die Kogel-Pyramide, von der aus man einen wunderschdénen
Ausblick auf die Umgebung hat.

In meiner Freizeit fuhr ich auch nach Slowenien und besuchte den Bleder See. Die kleine Insel in der Mitte des Sees, die Berge
im Hintergrund und die entspannte Atmosphare haben mich sehr beeindruckt. Dieser Ausflug gehérte zu den schdnsten
Erlebnissen meines Erasmus-Aufenthalts.

Ein weiteres Highlight war mein Besuch im Naturpark Dobratsch. Die beeindruckende Berglandschaft und die Natur Karntens
haben mir sehr gut gefallen und boten einen schonen Ausgleich zum Arbeitsalltag im Krankenhaus.

Diese Ausflige haben meinen Erasmus-Aufenthalt bereichert und mir die Moglichkeit gegeben, neben der Arbeit auch die
Kultur und Natur der Region kennenzulernen

? Naturpark Dobratsch




Fazit

Mein Erasmus+war eine sehr wertvolle Erfahrung, die mich sowohl
fachlich als auch personlich weitergebracht hat. Ich konnte neue
pflegerische Kenntnisse erwerben, andere Arbeitsweisen
kennenlernen .

Gleichzeitig habe ich gelernt, selbststandiger zu werden,
Verantwortung zu ubernehmen und mich in einer neuen Umgebung
zurechtzufinden.

Neben den beruflichen Erfahrungen hatte ich die Moglichkeit, neue
Menschen kennenzulernen, andere Kulturen zu entdecken und meinen
Horizont zu erweitern. Die Zeit im Ausland hat mir gezeigt, wie
bereichernd internationale Erfahrungen fur die persénliche und
berufliche Entwicklung sein kdnnen.

Ich kann allen Auszubildenden ein Erasmus+-Praktikum in Europa nur
weiterempfehlen. Es ist eine einzigartige Gelegenheit, wertvolle
Erfahrungen zu sammeln, das eigene Selbstvertrauen zu starken und
uber den gewohnten Alltag hinauszuwachsen. Man lernt nicht nur far
den Beruf, sondern auch fur das Leben. Wer die Méglichkeit hat, an
einem Erasmus+-Programm teilzunehmen, sollte diese Chance
unbedingt nutzen. Sie kann die eigene Sichtweise verandern und viele
neue Turen fur die Zukunft 6ffnen.
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