Erfahrungsbericht Island

an ole'r HSM in Selfoss

Als ich mich dafir entschieden habe, iber das Erasmus+-Programm der MHH
Hannover einen Auslandseinsatz in Island an der HSU zu machen, wusste ich nicht,
was auf mich zukommt. Der ganze Prozess von der Organisation iber die Anreise
bis zur Abreise war von allen mdglichen Gefiihlen gepragt. Aufregung, Angst, Sorge,

aber auch Vorfreude, Neugier und Abenteuerlust. Besonders der Abschied von
Zuhause fiel mir schwer, denn er war verbunden mit dem Verlassen der

Komfortzone und dem Sturz ins Unbekannte.

In meiner Unterkunft wurde ich freundlich von den
Vermietern® (ein dlteres Enepaar) empfangen. Es
wurde mir alles gezeigt und bei Fragen konnte ich
mich zujederzeit an beide wenden. Mein “‘aparment”
befand sich in einer Garage, wodurch ich ein groBes
MaB an Privatsphdre hatte. Ich hatte ein Kleines,
gemiutliches Zimmer mit Schreibtisch, BetT,
Mikrowelle und einem Badezimmer sowie in einem
weiferen Raum eine kleine Kitchenzeile mit Herd,
Spilbecken und einer Waschmaschine. Auch WLAN
und einen Fernseher mit isldndischem Netflix-
Anschluss konnte ich nutzen. Alles recht simpel
gehalten, aber fir 5 Wochen reicht es auf jeden Fall
aus. Zudem musste ich fir die Wohnung nichts
bezanlen, da die Kosten vom Krankenhaus gedeckt
wurde.

Skogafoss

Ich habe mich vor dem Einsatz
ausgiebig uber die HSU
(Heilbrigdisstofnun Suduriands)
informiert. Der Krankenhausverbund
hat mehrere Standorte an der
ganzen Sudkuste Islands verteilt.
Untfer dessen Einrichtungen fallen
hicht nur Krankenhduser, sondern
auch spezialisierte
Gesundheitszentren und
Pflegeheime. Mein Einsatz fand im
Krankenhaus in Selfoss auf einer
Allgemeinmedizinischen Station (in
islandisch: Lyflaekningdeild) statt.
Diese Einrichtung verfugt uber
verschiedene Stationen, darunter die
Gyndkologie, Geburtshilfe, innere
Medizin, Geriatrie, aber auch
Therapierdume wie die Dialyse oder
Chemotherapie sowie ein Labor.

Gletscherwanderung im
Vatnajokull-Nationalpark




Auf der Arbeit waren dlle sehr nett zu
mir. Ich wurde gut aufgenommen und
ich hatte die MOglichkeit, in einige
Therapieverfahren spekulieren zu
konnen. So durfte ich einen Tag in der
Dialyse und einen anderen Tag in der
Chemotherapie verbringen, was sehr
inferessant war. Leider muss ich aber
auch sagen, dass es oftmals nicht viel
zu tun gab und ich daner auch oft die
Zeit abgesessen habe. Es kam meistens
darauf an, mit wem ich
zusammengearbeitet habe. Zum
Beispiel gab es Kollegen, die mir sehr _ :
viel gezeigt und erkidrt haben und bei Polarlichter in Selfoss
denen ich sehr viel

selber machen durfte. Dagegen gab es dann aber auch wieder Kollegen, die nicht so viel mit mir
anfangen konnten, da sie sich nicht sicher im Englischen waren oder allgemein einfach lieber alleine
arbeiteten, was ich vollkommen verstehe. Ebenfalls herausfordernd war manchmal die

Sprachbarriere. Viele difere Patienten konnten kein Englisch, wodurch ich mich oftmals nicht mit

ihnen verstandigen konnfe. Ich glaube aber, dass auch diese Tage einfach dazu gehdren. Genauso

wie sie auch in Deutschland auf der Arbeit vorkommen. Es gab eben auch sehr gufe Tage, an denen

ich viel lernen konnte und ich mit einem Lacheln nach Hause gegangen bin.

Zu meinen nglichen Aufgaloen Zahlte:

> das Unterstifzen der Pflegefachkrafte
bei Tatigkeiten

> Medikamente stellen und an die
Patienfen verteilen

> Heparin und Insulin spritzen

> Messen der Vifalzeichen

> Unferstiifzung bei EK-Gaben unfer

.. Aufsicht
RegKJOIVIk > Kommunikation mit den Patienten iber
RegenbogenstraBe das Wohlbefinden (auf Englisch)

> Patienten bei pflegerischen Tdfigkeiten
unterstiitzen z.B. Essen anreichen,
Duschen

> Dokumentation (auf Englisch)

> Infravendse Zugange legen

> Bei Therapien unterstiitzen



Besonders die Unferschiede zum Pflegeberuf in
Deutschland sind mir aufgefallen. In Island, wie auch in
vielen anderen Landern, ist die ‘Ausbildung’ zur
Pflegefachkraft ein 4-jahriges Studium, das man nur mit
einer Hochschulreife antrefen kann. Man merkt deutlich
im Allfag, dass der Pflegeberuf mit sehr viel Respekt
begegnet wird. Anders als in Deutschland liegt der Beruf
der Pflegefachkraft in der gleichen Gehaltsklasse wie der
des Lehrers.

Aufgrund der ldngeren Lernzeit ist der Pflegeberuf
anders strukturiert und es herrschen andere
Regulierungen als in Deutschiand. So dirfen
Pflegefachkrafte zum Beispiel Blut-EKs anhdngen und
filhren auch sonst hauptsachlich medizinische Tatigkeiten
sowie Gesprache durch. Die Pflege an sich wird mehr von
den Pflegeassistenten ausgefunrt. Auch die Arbeitszeiten
sind hier etwas anders. Sie beginnen viel spafer. So
beginnt die Frithschicht um @8 Uhr und dauert bis 16 Uhr.
Die Spatschicht beginnt um 15:3@ und dauvert bis 23:30 und
die Nachfschicht beginnt um 23:30 und dauverT bis 07:30.
Ebenfalls auffallig war, dass das Krankenhaus keine groBe
Auswahl an Medikamenten hatte. Daher kam es 6fter mal
vor, dass Medikamente in bestimmten Wirkstoffmengen
oder von bestimmfen Herstellern nichf.vornanden waren,
wodurch ein anderer Hersteller genommen wurde.
Dadurch kann es dann passieren, dass nicht exakT die
gleiche Wirkstoffmenge wie zum Beispiel 47,5mg, sondern
eben 50mg des Wirkstoff's genommen wird. AuBerdem ist .
mir aufgefalien, dass hier keine miindliche Ubergabe Svartifoss
stattfindet. Es wird alles im Dokumentationssystem VOITY\OIJOKMll‘NOITiOHOIlPOIY‘K
eingetragen und von der ndchsten Schicht zu Beginn

durchgelesen. Somit findet die Ubergabe eher digifal statt.

Im Allgemeinen kann man
sagen, dass der Auslandseinsatz
eine sehr wertvolle und
lenrreiche Erfahrung war und
ich froh bin, diese machen zu
dirfen. Naturlich war es nicht
immer einfach, aber das gehort
eben auch dazu und nach
meiner Meinung kann man
besonders an den negativen
Erfahrungen wachsen und
lernen. Ich hatte die Moglichkeit
dieses wunderschone Land
, erkunden zu durfen und dessen
ADY‘QISQ aus IS|0|nd Bewohner hauthah
kennenzulernen.
Zudem hatte ich naturlich die Gelegenheit, den Pflegeberuf und das Gesundheitssystem in einem anderen
Land und einer anderen Kultur kennenzulernen, wobei ich einige Unterschiede feststellen konnte.
Der Einsatz hat mich somit nicht nur auf beruflicher Ebene, sondern auch auf personlicher Ebene
weiferentwickel.

von Hannah Evers



