
Mein Erasmuspraktikum in Riga, Lettland: Ein unvergessliches 

Abenteuer in der Paul Stradins Klinik 

 

Als angehende Pflegefachfrau hatte ich das Glück, mein Erasmuspraktikum in der 

renommierten Paul Stradins Klinik in Riga, Lettland, absolvieren zu dürfen. Die 

Möglichkeit, meine Ausbildung auf der Neurochirurgie zu vertiefen, war für mich eine 

einmalige Gelegenheit, die ich mit offenen Armen ergriff. 

 

Während meines Praktikums wurden mir vielfältige Aufgaben zugeteilt, die mir einen 

tiefen Einblick in die Welt der Pflege und Neurochirurgie ermöglichten. Zu meinen 

Hauptaufgaben gehörte das Wechseln von Verbänden, das Legen von Zugängen 

sowie das An- und Abhängen von Infusionen. Diese Tätigkeiten erforderten 

Präzision, Sorgfalt und ein tiefes Verständnis für die Bedürfnisse der Patienten. 

Besonders beeindruckend waren die zwei Operationen, die ich live miterleben durfte. 

Der Einblick in den Operationsraum und die präzise Arbeitsweise der Ärzte und des 

Pflegepersonals haben meinen Respekt für diesen Berufszweig enorm gesteigert. 

Die Kommunikation in der Klinik gestaltete sich sowohl über Englisch als auch mit 

Hilfe eines Übersetzers, der die lettische Sprache beherrschte. Dies ermöglichte eine 

reibungslose Zusammenarbeit und eine effiziente Patientenbetreuung. 

Eine der bemerkenswertesten Aspekte meines Erasmuspraktikums war die 

Möglichkeit, die Freizeit in vollen Zügen zu genießen und die Schönheit von Riga und 

Lettland zu erkunden. Ich empfehle jedem, das beeindruckende Schloss Rundᾱle zu 

besuchen, das mit seiner prunkvollen Architektur und den weitläufigen Gärten einen 

unvergesslichen Eindruck hinterlässt. Ebenso lohnend ist ein Ausflug in den 

Nationalpark Kemeri, der mit seiner einzigartigen Flora und Fauna beeindruckt. 

An den Wochenenden hatte ich die Freude, mich mit anderen Erasmus-Studenten 

aus aller Welt zu treffen. Gemeinsam erkundeten wir die lebhaften lettischen 

Kneipen, tauschten Erfahrungen aus und genossen das pulsierende Nachtleben von 

Riga. 

 



Insgesamt war mein Erasmuspraktikum in der Paul Stradnis Klinik eine 

unvergessliche Erfahrung, die mir nicht nur fachliches Wissen und berufliche 

Fähigkeiten vermittelte, sondern auch einen tiefen Einblick in die Kultur und 

Lebensweise Lettlands ermöglichte. Ich kehre mit unzähligen wertvollen 

Erinnerungen und einem erweiterten Horizont zurück und bin dankbar für die 

einmalige Gelegenheit, die mir geboten wurde. 

 

  Die Petri-Kirche in Riga 

 

 


