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AMBULANTE PFLEGE BEI DER SPITEX
ZAMESPANNE

Vorbereitung

Hallochen , ich bin Lena und mein groBtes Hobby ist
das Reisen. Was gab es dann besseres, als das Reisen
mit der Ausbildung zur Pflegefachkraft zu verbinden?!

Als ich vor Uber zwei Jahren uberlegte, wo ich meine
Ausbildung machen mochte, habe ich mir verschiedene
Krankenhauser angeschaut. Einer der Grinde, warum
ich mich fir die MHH entschieden habe, ist, dass ich
dort die Mdglichkeit fur ein Auslandspraktikum im
Rahmen von ERASMUS habe.

Nachdem ich an der Infoveranstaltung teilgenommen
habe, bewarb ich mich sofort. Mit der Zusage, fing ich
an, mich zu bewerben. Da mein Einsatzort in einer
ambulanten Pflege sein sollte, gestaltete sich die Suche
etwas schwierig. Ich habe unzahlige Emails nach
Griechenland, Spanien und Osterreich geschrieben.
Leider ohne Erfolg. Die meisten haben keine
Kapazitaten flr externe Azubis, baten mir aber eine
Stelle fur nach der Ausbildung an.
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Die Spitex - Ambulante Pflege

Die Spitex stellt das ambulante
Pflegeversorgungssystem der Schweiz dar. Der Begriff
steht fur ,spitalexterne Hilfe und Pflege”. Ziel dieses
Systems ist es, Menschen trotz Krankheit, Unfall oder
altersbedingter  Einschrankungen ein moglichst
selbstbestimmtes Leben im eigenen Zuhause zu
ermoglichen und einen Heimeintritt hinauszuzdgern
oder zu vermeiden. Das Leistungsspektrum der Spitex
umfasst die Grundpflege, die Behandlungspflege sowie
hauswirtschaftliche und beratende Leistungen. Zur
Grundpflege zahlen unter anderem Unterstitzung bei
der Korperpflege, Hilfe bei der Mobilisation sowie
Begleitung im Alltag. Die Behandlungspflege erfolgt auf
arztliche Verordnung und beinhaltet beispielsweise die
Medikamentengabe, Blutzuckerkontrollen oder
komplexe Wundversorgungen. Dartber hinaus nehmen
Beratung und Anleitung von Klienten und deren
Angehorigen eine zentrale Rolle ein. Ziel ist es,
vorhandene Ressourcen zu fordern und die
Selbststandigkeit moglichst lange zu erhalten.




Einsatzort Spitex Zamespanne

Die Spitex Zamespanne wurde im Jahr 2019
gegrindet und versorgt Klienten im Berner Seeland,
Oberaargau und Sensetal. Ich war im Oberaargau
eingesetzt. Als privater Anbieter unterscheidet sie
sich von Nonprofit-Spitex-Organisationen, wobei die
Finanzierung grundsatzlich Uber die Krankenkassen
nach KVG, Beitrdage der offentlichen Hand sowie
Eigenleistungen der Klienten erfolgt. Das Team an
dem  Standort Oberaargau besteht aus 3
Pflegefachkraften und 2 Pflegehelfern.

In der Schweiz existieren verschiedene
Ausbildungswege in der Pflege. Auf Tertiarstufe
konnen  Pflegefachpersonen ein  Diplom als
Pflegefachfrau bzw. Pflegefachmann HF an einer
Hoheren Fachschule oder einen Bachelor of Science
an einer Fachhochschule erwerben. Auf
Sekundarstufe Il gibt es die dreijahrige Berufslehre
zur Fachfrau beziehungsweise zum Fachmann
Gesundheit EFZ sowie die zweijahrige Ausbildung
zum Assistenten Gesundheit und Soziales EBA.
Wahrend meines Einsatzes wurde deutlich, dass die
Aufgabenverteilung zwischen Fach- und
Assistenzpersonal klar geregelt ist. Pflegefachkrafte
tragen dabei haufig eine hohe Eigenverantwortung
und verfugen uber einen vergleichsweise groBen
Entscheidungsspielraum im Pflegealltag.
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Meine Tatigkeiten

Wahrend meines Praktikums hatte ich die Mdglichkeit, verschiedene pflegerische Tatigkeiten
aktiv zu unterstlitzen und teilweise selbststandig durchzufiihren. Zu meinen regelmaBigen
Aufgaben gehorte vor allem die Unterstlitzung bei der Korperpflege der Klienten. Dabei habe ich
darauf geachtet, die Autonomie der Betroffenen moglichst zu férdern und gleichzeitig ihre
individuellen Bedurfnisse zu berucksichtigen.
Ein weiterer Bestandteil meiner Arbeit war das Messen und Dokumentieren der Vitalzeichen, wie
Blutdruck und Puls. Dadurch konnte ich den Gesundheitszustand der Klienten besser
einschatzen und Veranderungen friahzeitig wahrnehmen.
Zusatzlich habe ich bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten geholfen, zum Beispiel beim
Vorbereiten der Umgebung oder Hauswirtschaft bei den Klienten. AuBerdem habe ich punktuelle
Unterstilitzung bei verschiedenen pflegerischen MaBnahmen geleistet.
Ein wichtiger Bereich war auch die Wundversorgung, bei der ich Pflegefachkrafte unterstitzte
und Einblicke in unterschiedliche Versorgungsformen bekam. Ebenso habe ich bei der
Versorgung von Kathetern mitgearbeitet, darunter bei der Pflege von Dauerkathetern sowie
suprapubischen Kathetern.
Darlber hinaus durfte ich bei der Unterstitzung beim
Peristeen-System helfen und so Erfahrungen im Umgang
mit dieser speziellen Versorgung sammeln. Ein weiterer
Schwerpunkt meiner Tatigkeit war die Durchfihrung
verschiedener Prophylaxen, beispielsweise zur
Vorbeugung von Dekubitus oder Thrombosen.
Auch die Mobilisation der Klienten gehorte zu meinen
Aufgaben. Dabei habe ich sie beim Aufstehen,
Umpositionieren oder kurzen Gehstrecken unterstutzt,
um ihre Beweglichkeit zu fordern und Komplikationen
vorzubeugen.
Neben den pflegerischen Tatigkeiten war ich auch fir die
Kontrolle und Wartung bendtigter Materialien
mitverantwortlich, damit die notwendigen Hilfsmittel
jederzeit verfugbar und einsatzbereit waren.
Durch diese vielfaltigen Aufgaben konnte ich wertvolle
praktische Erfahrungen sammeln, meine pflegerischen
Fahigkeiten erweitern und einen guten Einblick in den
KLIENT MIT APOPLEX IN DER Arbeitsalltag in der ambulanten Pflege in der Schweiz
MORGENDLICHEN VERSORGUNG erhalten.




Pflegehighlight

Besonders beeindruckt hat mich die professionelle und gleichzeitig menschliche Art der Pflege.
Mein personliches Pflegehighlight war zu erleben, wie stark die Beziehung zwischen
Pflegefachkraft und Klienten sein kann und welche zentrale Rolle Pflege im hauslichen Umfeld

spielt.
Erleben kultureller Besonderheiten

Neben den pflegerischen Tatigkeiten konnte ich wahrend
meines Praktikums bei der Spitex in der Schweiz auch
einige besondere Aspekte im Umgang mit den Klienten
kennenlernen.

Zu Beginn und am Ende jedes Besuchs war es ublich, den
Klienten die Hand zu geben, was eine personliche und
respektvolle Atmosphare geschaffen hat. AuBerdem hat
die Autonomie der Klienten einen sehr hohen Stellenwert,
unabhangig vom Alter. Es wird darauf geachtet, dass sie
madglichst viele Tatigkeiten selbststandig ausflhren
konnen.

Der Umgang miteinander war insgesamt sehr personlich
und familiar, da haufig eine Du-Kultur herrscht. Zudem ist
mir die groBe Hoflichkeit und Dankbarkeit vieler Klienten
gegenuber der Spitex aufgefallen.

Am Anfang war der schweizerdeutsche Dialekt fur mich
etwas schwierig zu verstehen, aber mit der Zeit habe ich
mich daran gewohnt.

Fazit

Wanderung in der Freizeit

Der Einsatz bei der Spitex war insgesamt eine teils lehrreiche und positive Erfahrung. Besonders
die enge und vertrauensvolle Beziehung zu den Klienten habe ich als sehr wertvoll erlebt.

Gleichzeitig hatte ich gern mehr Aufgaben Ubernommen,

entsprochen haben.

die meinem Ausbildungsstand

Die ambulante Pflege finde ich fachlich zwar interessant, fur mich personlich ist sie jedoch
langfristig kein Wunschbereich. Vor allem die Arbeitszeiten und die Struktur haben nicht meinen
Vorstellungen entsprochen, da es nur wenige freie Tage gab und Dienst- sowie Tourenplane

haufig kurzfristig geandert wurden.

Trotzdem hat mir der Einsatz geholfen, meine beruflichen Interessen klarer einzuordnen und

herauszufinden, welcher Bereich der Pflege besser zu mir passt.
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