lhr /-e
AV\sPre(hpa\H’V\er/—ivmeV\ sind

Susanne BloB Sandra Juhnke
M.A. Bildungswissenschaften

Christine ReiEhard

Aneta Smuda

Sie kdnnen uns intern tiber das Stationsteam anfordern oder
uns ggf. auch selbst kontaktieren.
Telefon 0511- 532- 6259
Der Anrufbeantworter wird von Montag bis Freitag
jeweils zwischen 08:00 — 09:00 Uhr abgehort.
E-Mail Onkologie.Pflegeberatung@mh-hannover.de
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I-l Medizinische Hochschule

Hannover

BERATUNG UND INFORMATION

fur Patienten und deren An- und Zugehorige

ONKOLOGISCH
PFLEGERISCHER
KONSILIARDIENST
(OPK)



Liebe Angehorige,

liebe Zugehorige,

wir, der Konsiliardienst der onkologischen Pflegeberatung (OPK), sind
onkologische Fachpflegekrifte und bieten eine Mitbetreuung als
erganzendes Angebot wéhrend Ihres stationdren Aufenthaltes in der
Medizinischen Hochschule an.

Die Diagnose Krebs stellt ein einschneidendes Lebensereignis dar.

Wir begleiten Sie wahrend lhrer Erkrankung und kénnen Sie bei der not-
wendigen Pflege und Behandlung unterstlitzen. Uns ist es wichtig, dass Sie

das Therapiegeschehen nachvollziehen und aktiv mitgestalten kdnnen.
Wir kénnen Sie unter anderem zu folgenden Veranderungen/ Frage-
stellungen beraten:
= Erndhrungsgewohnheiten und Geschmacksveranderungen
= Mudigkeit
= Haut- und Schleimhautveranderungen
= Verdauungsprobleme
= Optische Verdnderungen
= Angst und Unsicherheit
= Anbindung an Psychoonkologen
= Vermittlung von Hilfestellung fir die Antragsstellung von
Schwerbehindertenausweisen, REHA, Pflegegrad, Patienten-
verfiigung, Vorsorgevollmacht
= Vermittlung von Selbsthilfegruppen
= und weiteren.

lhre personlichen Fragen ...

Notieren Sie Fragen oder Anliegen, die Sie schon vor dem Termin haben,
so wird nichts vergessen.

auch fir Sie kann sich mit der Krebsdiagnose ihres Angehdrigen vieles
andern. Es besteht fiir Sie die Moglichkeit eine individuelle pflegerische
Beratung zu unterschiedlichen Fragestellungen zu erhalten.
Zu folgenden Themen kdnnen wir Sie beraten:

= organisatorische Fragen

= Organisation der héuslichen Versorgung

= Vermittlung zur Psychoonkologie

= Terminvereinbarung bzw. Kontaktaufnahme zu hausinternen

Angeboten
= und weitere Fragen.

Unsere Aufgaben

= Ermittlung der Symptome und Symptomintensitat

= Bedarfsermittlung bei Einschrankungen

= Pflegeberatung

= Beratung von An- und Zugehérigen

= Durchfiihrung von Pflegevisiten

= Vermittlung von hausinternen Angeboten (Psychoonkologie,
Erndhrungsberatung, Sozialdienst, Seelsorge u.a.)

= Hilfestellung bei organisatorischen Fragen

= Vertretung der Patienteninteressen und —bediirfnisse in
Zusammenarbeit mit allen beteiligten Berufsgruppen




