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SEHR GEEHRTE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,
SEHR GEEHRTE INTERESSIERTE,

Es kehrt allmahlich Normalitat im
wissenschaftlichen und klinischen
Hochschulbetrieb ein. Daher

freuen wir uns, Uber zahlreiche
aktuelle Aspekte der modernen
Plastischen und Asthetischen
Chirurgie und die Leistungen unserer
Klinik berichten zu kénnen.

So finden auch in diesem Jahr
wieder Online-Seminare statt,

von denen das erste bereits im
Marz groBes Interesse zum Thema
.Implantate in der Brustchirurgie”
fand. Dieses Thema ist nicht nur
flr Patientinnen und Plastische
Chirurginnen und Chirurgen von
groBem Interesse, sondern auch fiir
die Kostentrager, da gerade beim
Einsatz von Mamma-Implantaten

Die Klinik fiir Plastische, Asthetische,
Hand und Wiederherstellungschirurgie
unter der Leitung von

freut sich Sie liber die aktuellsten

Neuigkeiten und Entwicklungen unserer

Abteilung informieren zu diirfen.

im Rahmen der Onkologie nicht
unerhebliche Komplikationsraten zu
verzeichnen sind. Der weltweit erste
systematische Literaturvergleich aus
unserem Hause (publiziert in , Annals
of Plastic Surgery”) zeigt, welche
Dimension das Implantatproblem

hat und welche Konsequenzen flr
die Zukunft daraus zu ziehen sind.

Die Plastische Chirurgie ist seit jeher
durch schonende Operationsverfahren
gekennzeichnet, wobei wir stetig
versuchen das Operationstrauma
weiter zu reduzieren. Insofern

spielen neben den klassischen
chirurgischen Methoden auch nicht
invasive Verfahren eine zunehmende
Rolle. In diesem Newsletter erfahren
Sie etwas Uber die Kryolipolyse,

einem apparativen Verfahren, mit
dem Fettpolster und pathologische
Fettansammlungen genauso sicher
wie bei der Fettabsaugung, aber mit
weniger Trauma und vor allem ohne
Andsthesie beseitigt werden kénnen.

Ich freue mich dber Ihr Interesse und
wiinsche lhnen viel Vergniigen bei der
Lektire unseres aktuellen Newsletters.
Bei Fragen und Anregungen

dirfen Sie sich gerne an die unten
aufgeflihrte Kontaktadresse wenden.

Mit freundlichen GriiBen

Univ.-Prof. Dr. P. M. Vogt
Direktor der Klinik
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RUCKBLICK , TAG DER HAND"

TAG DER HAND IN DER PHW MIT DEM SCHWERPUNKT ,SEHNENSCHEIDENENTZUNDUNGEN"

Am 14.3.2022 bot Priv. Doz. OA Dr.
Jokuszies im Rahmen des ,Tag der Hand”
eine umfassende Beratung zum Thema
.Sehnenscheidenentziindungen” an.

Er stellte sich den Fragen interessierter Patientinnen
und Patienten rund um Diagnostik und Therapie

dieser weit verbreiteten Krankheit. In diesem
Zusammenhang stellte er auch beispielhaft
die Therapie durch StoBwellen vor.

Ansprechpartner:
PD Dr. Andreas Jokuszies

Sehnenscheid der Hand
Ursachen, Beschwerden ndlu

Was ist eine Sehnenscheldenentzundung" 4“ q\

Klinik fir Plastische, Asthetische,
Hand- und Wiederherstellungschirurgie

Ihr Ansprechpartner: PD Dr. med. A. Jokuszies

RUCKBLICK WEBINAR

IMPLANTATE IN DER MAMMACHIRURGIE



PUBLIKATION

IMPLANTATVERSAGEN NACH IMPLANTATBASIERTER
BRUSTREKONSTRUKTION

EIN SYSTEMATISCHES LITERATURREVIEW UBER DIE KOMPLIKATIONEN
VON IMPLANTATBASIERTER BRUSTREKONSTRUKTION

Brustkrebs ist die haufigste Neoplasie der Frau
weltweit. Die Uberlebensrate hat sich aufgrund der
fortgeschrittenen Diagnostik und Therapie deutlich
verbessert, so dass nun ein hoher Bedarf an plastischer
Rekonstruktion der weiblichen Brust besteht.

Die implantatbasierte Brustrekonstruktion ist die

am haufigsten eingesetzte Rekonstruktionstechnik,
die technikimmanent ein nicht unerhebliches
Implantatversagen aufweist. Eine generelle
Quantifizierung der Komplikationsrate ist aufgrund
fehlender kontrollierter Studien bislang nicht méglich,
so dass eine systematische Literaturrecherche

nach PRISMA-Kriterien zur Haufigkeit des
Implantatversagens durchgefiihrt wurde.

Insgesamt konnten in den Datenbanken
PubMed, Cochrane und Web of Sciene
9608 Artikel identifiziert werden, wovon 44
Studien die Einschlusskriterien erflillten.

Die Komplikationsrate wurde nach Studiendesign je
Patient oder je Brust angegeben. Insgesamt erlitten
14,3% der Patientinnen Komplikationen, wobei 28,8%
der Briiste betroffen waren. Schwere Komplikationen
traten bei 72,6% der Patientinnen bzw. bei 48,6%

der Briiste auf. Bei 37,6% der Patientinnen (15,1%
der Briiste) trat ein Rekonstruktionsversagen mit
Prothesenexplantation auf. 9,7% der Patientinnen
bzw. 4% der Briiste benétigten dabei einen

autologen Gewebetransfer zum Brustaufbau.

Es handelt sich um das erste publizierte systematische
Literaturreview, welches die Komplikationsrate
von implantatbasierten Brustrekonstruktionen
quantifiziert. Hohe Komplikationsraten inklusive
totalem Rekonstruktionsversagen konnten mittels
systematischer Literaturrecherche identifiziert
werden. Die Plastische Chirurgie verfigt aber (iber
zahlreiche Methoden der Mammarekonstruktion,
so dass das die Patientinnen aus einer groBen
Zahl an Optionen wahlen kdnnen und von

einer zu entwickelnden systematischen
Entscheidungsmatrix profitieren wiirden.

Bucher F, Vogt PM. The Failed Breast Implant in Postmastectomy Reconstruction:
A Systematic Literature Review of Complications of Implant-Based Breast
Reconstruction [published online ahead of print, 2022 Jan 28]. Ann Plast Surg.
2022;10.1097/SAP.0000000000002980. doi: 10.1097/SAP.0000000000002980

Link zur Publikation

Ansprechpartner: Dr. Florian Bucher



Der Begriff Kryolipolyse setzt sich aus den
altgriechischen Begriffen ,kryo” (Eis), ,lipos” (Fett)
und , lysis (Auflésung) zusammen und bezeichnet
demnach die Auflésung von Fett durch Kalte.

Das Behandlungsverfahren geht auf die
Dermatologen Dr. Dieter Manstein und Dr. R. Rox
Anderson vom Wellmann Center des General
Hospital der Harvard Medical School zurlick,

die im Tierversuch die ,induzierte Apoptose”
durch Kalteeinwirkung beschrieben [1].

Bei der etwa einstlindigen ambulanten Behandlung
wird ein Applikator auf ein entsprechendes Fettdepot
gebracht und das Gewebe durch ein erzeugtes Vakuum
zwischen zwei Kiihlplatten gebracht. AnschlieBend
wird die Kiihlung des Gewebes bis auf 4-5°C
begonnen. Fiir diese Methode braucht es keinen
operativen Eingriff mit Narkose, deshalb ist diese Art
der Fettbehandlung besonders schonend und risikoarm.

Da Fettzellen kalteempfindlicher sind als das
umgebende Gewebe, werden die Hautoberflache
sowie umgebende funktionelle Strukturen
geschont auBerdem verhindert ein Vlies zwischen
Haut und Applikator Erfrierungen der Haut.

Die einstuindige Kalteeinwirkung auf das
Fettdepot flihrt zum gezielten Untergang
(Apoptose) der Fettzellen, welche in den
folgenden Wochen vom Kérper abgebaut
werden und die Fettschicht reduziert wird.

Um diesen Vorgang nicht zu hemmen
muss die Einnahme von ,nicht steroidalen
Entziindungshemmern” (NSAR; Ibuprofen,
Voltaren) vermieden werden.

Ein Ergebnis ist meist 3-5 Wochen nach
der ersten Behandlung zu sehen.

Insgesamt kann die Behandlung an gleicher
Stelle bis zu dreimal in Abstanden von 2-3
Monaten erfolgen. Die symmetrische Behandlung
an Armen und Beinen ist moglich.

INDIKATIONEN:

e Die Behandlung richtet sich an Patientinnen und
Patienten, die trotz eines gesunden Lebensstils
unter hartnackigen Fettdepots leiden.

e Lipodem Stadium | und II: fir Patieninnen und
Patienten mit Lipddem ist die Kryolipolyse
in Kombination mit Lymphdrainage und
Kompressionstherapie eine Behandlungsoption.

KONTRAINDIKATIONEN SIND:

e Schwangerschaft

e Menstruation

e Schrittmacherimplantate

e Nabel- oder Leistenbruch

e Kalteempfindlichkeit oder Kalteallergie
e Hepatitis C (Kryoglobulinamie)

e Paroxysmale Kaltehamoglobinamie

e Sensibilitatsstérungen

e Blutungsanamnese oder Kalteurtikaria
e Periphere Durchblutungsstdrung

e GroBBe Narben, Ekzeme oder Schuppenflechte
im Behandlungsbereich

e Blutverdinnende Medikamente
[1] Manstein D, Laubach H, Watanabe K, et al. Selective cryolysis:

A novel method of non-invasive fat removal. Lasers Surg Med
2008; 40: 595-604. doi:https://doi.org/10.1002/Ism.20719

Ansprechpartner: Dr. Thurid Hofmann




Nach zwei Jahren der Pandemie und iiberwiegend
virtuellen Treffen konnte vom 06. bis 08.

April 2022 der Deutsche Chirurgenkongress

2022 in Prasenz statt finden.

Unter der Prasidentschaft von Prof. Dr. Hauke Lang
fand die Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fur Chirurgie (DGCH) unter dem Motto , Gemeinsam
Lernen und Heilen” erstmalig in Leipzig statt. Neben
dem auch online durchgefiihrten Prakongress,
verzeichnete insbesondere der Prasenzkongress

eine rege Teilnahme mit Gber 4.600 Besucher:innen,
wovon Uber 1.000 Teilnehmer:innen (iber
Livestream-Ubertragungen zugeschaltet waren.

Neben dem interdisziplinaren und
facheriibergreifenden Diskurs, stand auch der
personliche Austausch im Rahmen des sehr gut
besuchten Get-together im Vordergrund. Thematisch
standen insbesondere Neuerungen auf dem Gebiet
der Robotik und Digitalisierung, personalisierte
chirurgische Therapiekonzepte und onkologische
chirurgische Therapie im interdisziplindren

meinsam

Kontext im Mittelpunkt. Abgerundet wurden die
thematischen Inhalte durch Beitrage aus dem
Bereich der Nachwuchsférderung und moderner
Weiterbildungskonzepte sowie fachspezifischen
Sitzungen der einzelnen Fachgesellschaften.

Untermauert wurde das umfassende Kongressangebot
von einer groBen Industrieausstellung, einem
Studentenforum fiir den chirurgischen Nachwuchs
und dem traditionellen Organspendelauf.

Auch der neue Kongressort Leipzig wurde

insgesamt gut angenommen, bot er doch

ausreichend Saalangebot und kurze Wege.

Der nachste Deutsche Chirurgenkongress 2023 wird
25. bis 28. April 2023 unter der Prasidentschaft von
Prof. Dr. Andreas Seekamp in Minchen statt finden.

Dr. med. Frederik Schlottmann

139. Deutscher Chirurgen Kongress
06.—08. April 2022 | Congress Center Leipzig




NEUES AUS DEM ARZTETEAM

Privatdozent Dr. Andreas Jokuszies zum
auBerplanmaBigen Professor ernannt

Der langjahrige Oberarzt der Klinik Privatdozent Dr. Andreas
Jokuszies ist im Mai 2022 zum auBerplanmaBigen Professor
des Medizinischen Hochschule Hannover ernannt worden.

Mit seiner Funktion als Lehrbeauftragter der Klinik ist er intensiv
in die chirurgische Lehre und Ausbildung der Medizinstudierenden
eingebunden. Im Jahre 2017 habilitierte Professor Jokuszies zum
Thema , Optimierung des perioperativen Managements in der
Mikrochirurgie” und befasst sich klinisch neben dem gesamten
Spektrum der plastische, asthetischen und rekonstruktiven
Chirurgen insbesondere mit friihkindlichen Handfehlbildungen.

Mit der Ernennung zum auBerplanmaBigen Professor
wird die langjahrige klinische und wissenschaftliche
Tatigkeit von Herrn Professor Jokuszies gewdirdigt.

Wir gratulieren herzlichst!

RUCKBLICK WEBINAR

FRUHKINDLICHE HAND- UND FUSSFEHLBILDUNGEN



