ANLEITUNG

Fitalograph asma-1

Duchfiihren des Tests

Gerdt einschalten Knopf oben rechts (1)
Mundstuck auf das Gerdat aufsetzen

Gerat bereit fir den Test Symbol (pustener Kopf) unten
links (2)

sitzende Position einnehmen

geradeaus guckend, so tief wie moglich einatmen
bei angehaltenem Atem, leicht auf das Mundstuck
aufbeiflen + mit den Lippen dicht verschlieRen

so lange wie moéglich, mindestens aber eine

H;.J l.,_-;_ Sekunde, so FEST und so SCHNELL wie méglich
e W ;E;L ausatmen ( Mundsttck nicht mit Zunge oder Zéhnen
\_ "i* ; ?./ blockieren oder ,spucken” und ,réhren” )

o wenn (1) auf dem Gerat erscheint, Test nicht ausreichend — wiederholen

e zuerst Peak-Flow (PEF-Ergebnis) nach 3 Sekunden,
gefolgt vom forcierten exspiratorischen Volumen nach 1
Sekunde (FEV1-Ergebnis) - wird auf dem Bildschirm
angezeigt Symbol oben links (3)

e Wenn das Symbol (pustener Kopf) unten

links (4) angezeigt wird, erneut pusten (i.d.R 3
Atemmandver erforderlich)

e Um beste PEF und
beste FEV1 der Sitzung
zu speichern, Pfeiltaste
in der Mitte (4) driicken

gespeicherte Werte abrufen

. e Pfeiltaste in der Mitte (5) 3 Sekunden
lang druicken, bis es piept

e Pfeiltasten an den Seiten nutzen, um sich
durch die gespeicherten Werte zu klicken
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