
Langfristig 
rauchfrei leben
Das zertifizierte Gruppenprogramm 
für alle, die sich professionelle 
Unterstützung wünschen

Ich hatte sehr viel Glück im Leben, 
doch das Wunderbarste, was mir je 

zugestoßen ist, war die Befreiung von 
diesem Alptraum, von dieser Sklaverei, 

lebenslang systematisch den  
eigenen Körper zerstören und  
für dieses Privileg auch noch  

teuer bezahlen zu müssen.

Allen Carr
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www.mhh- 
rauchfrei.de
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