Aktuelle Informationen fiir Lungentransplantierte: Corona-Virus und anderes

12.6.2020 Neueste Version im Browser: F5 driicken

In Deutschland werden vom Robert-Koch Institut aktuell Gber 180.000 Infektionen mit dem neuen Corona-Virus SARS-CoV-2 berichtet. Die
Erkrankung mit SARS-CoV2 heit COVID-19 Infektion. COVID-19 unterscheidet sich von der Infektion mit anderen Coronaviren
(sogenannte humanpathogene ,hCOV" Typen 229E, 0C43, HKU-1 oder NL63), die beim Menschen Erkéltungserkrankungen verursachen.

Bei Nicht-Immunsupprimierten bestehen bei den meisten COVID-19 Patienten (ca. 80%) nur milde Symptome einer Atemwegsinfektion, ca. 5%
miissen aber auf der Intensivstation behandelt werden. Die Fallsterblichkeit liegt insgesamt wahrscheinlich bei ca. 1 %, bei Intensivbehandlung
deutlich hoher. In Deutschland werden nach knapp 600 COVID19-Félle auf Intensivstationen behandelt (davon ca. 70 % beatmet). Die
Ansteckungsgefahr fiir Personen aus dem Umfeld von Infizierten ist beim SARS-CoV-2-Virus hoch, allerdings niedriger als z.B. bei Masern.
Trépfchen- und Aerosole sind die haufigste Ubertragungswege, die Erkrankung kann auch von Infizierten ohne Symptome iibertragen
werden.

Es sind weltweit mehrere COVID-19-Infektionen bei lungentransplantierten Patienten berichtet worden. Etwa 70% der Patienten
wurden im Krankenhaus behandelt, die Hélfte hatte eine milde Erkrankung. Die Fall-Sterblichkeit scheint um ein Mehrfaches hoher zu sein als in
der Normalbevélkerung. Wir gehen derzeit aber nicht davon aus, dass LTx-Patienten haufiger betroffen sind.

Die Erkrankung verursacht in der ersten Krankheitstagen am héufigsten Fieber, Gleiderschmerzen, trockenen Husten, Abgeschlagenheit, Schnupfen
und plétzlichen Geschmacks- oder Geruchsverlust. Wichtig: etwa 1 Woche nach Symptombeginn kann es zu Atemnot, kommen.

Bei Atemwegsinfekten (z.B. Husten; Fieber, Luftnot) oder COVID-19 Infektion empfehlen wir eine Kontaktaufnahme mit der
MHH-LTx-Ambulanz. Bitte stellen Sie sich mit solchen Symptomen nicht ohne telefonische Kontaktaufnahme bei uns vor. In vielen Fallen
empfehlen wir eine Testung vor Ort. Es muss bei COVID19-Infektion auch nach Tx nicht zwingend eine stationare Behandlung erfolgen. Melden

Das Robert-Koch Institut geht von einem begriindeten Verdachtsfall bei engem Kontakt mit einem COVID-19-Patienten in den letzten 14

Tagen und typischen Symptomen. Enger Kontakt ist ein Kontakt von Angesicht zu Angesicht langer als 15 Minuten, direkter, kérperlicher

Kontakt (Berlihrung, Héndeschiitteln, Kissen), l&nger als 15 Minuten direkt neben einer infizierten Person (weniger als 1,5 Meter Abstand)

verbracht, Kontakt mit oder Austausch von Korperfliissigkeiten oder Teilen einer Wohnung.__Bei Symptomen kdnnen Sie eine
unter https://covapp.charite.de/ oder bei uns telefonisch einholen.

Auf vielfache Nachfrage: Es gibt Neuigkeiten zu anonymen Dankesbriefen an Organspender. Diese sind wieder -ggtish. Mehr Infgs unter/
https://dso.de/SiteCollectionDocuments/Dankesbriefe/Flyer Dankesbrief Transplantierte.pdf ; ’”” K
Medikamentenengpéasse in der Corona-Krise: Es gibt derzeit keine Lieferengpasse flir die Inmunsuppressiva der HerstelferNvartis und Astellas. Die
Lieferengpasse fiir Cotrimoxazol (,,Cotrim") scheinen gebessert, das Praparat der Fa. TA-Pharma ist wieder lieferbar.

Routinebesuche werden vorsichtig wieder aufgenommen. Stabile Patienten kénnen auch in der Videosprechstunde betreut
werden. Die Videosprechstunde fiir LTx-Patienten findet nach tel. Terminvereinbarung statt. Eine Anleitung dazu finden Sie
unter: https://www.mhh.de/fileadmin/mhh/pneumologie/downloads/Videosprechstunde_Anleitung.pdf

Um_Telefonkapazititen fiir dringende Félle (z.B. Infektion, Krankenhausaufnahme, Luftnot) vorzuhalten, bitten wir Sie derzeit
nicht anzurufen, um lhren Spiegel abzufragen. Die Spiegeliberwachung wird durch uns sichergestellt. Sie kénnen uns auch per email
erreichen: pneumologie.transplantation@mh-hannover.de und per Fax 0511-532-161118.

Wir empfehlen, allen Lungentransplantierten ein tagliches Tagebuch (FEV1, Temperatur etc.) zu fiihren. Ein Muster finden Sie
unter: https://www.mhh.de/fileadmin/mhh/pneumologie/downloads/pdf/mhh_Itx_tagebuch.pdf.

Sie kénnen sich vor SARS-CoV2 schiitzen durch Vermeiden von Handekontakt, Vermeidung groBerer Menschenmengen - besonders in
geschlossenen Raumen. Anstelle der Handedesinfektion (Handedesinfektionsmittel mit dem Bezeichnung "begrenzt viruzid" oder ,viruzid” sind
wirksam) kann auch regelmaBiges, griindliches Handewaschen mit Wasser und Seife fir mindestens 20 Sekunden das Ansteckungsrisiko senken
(insh. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen und nach Kontakt mit anderen Personen). Zu fremden Personen sollte moglichst zwei Meter
Abstand gehalten werden. In geschlossenen Raumen mit mehreren Personen soll regelmaBig geliiftet werden

. FFP2 oder FFP3 Masken

sind fiir LTx Patienten werden fiir Trasnplantierte derzeit nicht empfohlen. .

Weitere Informationen ''www.ardaudiothek.de/coronavirus-update-mit-christian-drosten/72451786

www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/nCoV.html

https://dso.de/organspende/allgemeine-informationen/angeh%C3 %B6rige-von-organspendern-transplantierte-
patienten/dankesbriefe
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