Wochenplan 160a - rodbielskistr. 160a Tel. 532-3527

Name:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08:30 — 08:45 Uhr Aktivierung

09:00 — 09:45 Uhr

Morgenrunde
(Gruppenraum 160a oben)

10:10 - 11:35 Uhr

O Bewegungsgruppe
(Gruppenraum oben)

0 Gesprachsgruppe
(Gruppenraum 160a unten)

09:00 — 12:00 Uhr

o Visite - Gruppe A /
Sprechstunde Sozialarbeit

10:10 - 11:35 Uhr

O Entspannung
(Gruppenraum 160a oben)

9:00 — 10:00 Uhr
Individuelle Therapiezeit

o Visite - Gruppe B
(9:00 - 11:30 Uhr)

09:00 — 09:30 Uhr

‘

Morgenrunde , Klimakonferenz*
(Gruppenraum 160a oben)

09:00 — 09:45 Uhr

Morgenrunde
(Gruppenraum 160a oben)

10:10 - 11:35 Uhr

O Bewegungsgruppe
(Gruppenraum 160a oben)

o Angstgruppe |
(Gruppenraum 164)

O Soziales Kompetenztraining
(Gruppenraum 160a unten)

10:10 — 11:35 Uhr

O Ressourcengruppe
(Gruppenraum 160a oben)

O Ergotherapie
(Ergoraum)

10:10 — 11:35 Uhr
O Freies Gestalten
(Ergoraum)

o Kognitives Training
(Gruppenraum 160a oben)

o Angstgruppe Il
(Gruppenraum 160a unten)

11:35 - 13:45 Uhr Mittagspause

Keine Einzelgesprache

13:00 — 13:45 Uhr Individuelle Therapiezeit

12:00 — 12:30 Uhr
Individuelle Therapiezeit

13:45 - 15:15 Uhr

O Interaktionsgruppe
(Gruppenraum 160a unten)

O Soziales Kompetenztraining
(Gruppenraum 160a oben)

0 Emotionsregulationsgruppe |
(Gruppenraum 164)

o Entspannung
(Blauer Salon)

13:45 - 15:15 Uhr
0O Bewegungsgruppe
(Gruppenraum 160a oben)

O Freies Gestalten
(Ergoraum)

0O Depressionsgruppe |
(Gruppenraum 164)

O Interaktionsgruppe
(Gruppenraum 160a unten)

13:45 - 15:15 Uhr

0 Achtsamkeitsgruppe |
(Gruppenraum 160a oben)

O Achtsamkeitsgruppe Il
(Gruppenraum 164)

0 AufRenaktivitat
(Treffpunkt siehe Aushang)

13:45 - 15:15 Uhr

o Emotionsregulationsgruppe Il
(Gruppenraum 160a oben)

O Freies Gestalten
(Ergoraum)

o Kognitives Training
(Gruppenraum 164)

o Depressionsgruppe Il
(Gruppenraum 160a unten)

13:00 — 13:15 Uhr

Abschlussrunde
(Gruppenraum 160a oben)

Letzter Freitag im Monat
Tagesausflug!

15:30 — 15:45 Uhr Abschlussrunde




