Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! MaH

| ~ Medizinische Hochschule
Die Indikation fiir die Gruppentherapie wird bei einem Hannover
individuellen, ambulanten Vorgesprach in unserer
Ambulanz gestellt. Bei Interesse vereinbaren Sie bitte
uber unser Sekretariat unter Tel. 0511-532-3136
einen ambulanten Termin. Die Gruppentherapie wird
durchgefiihrt von:

Ambulante
Gruppentherapie zur
Behandlung von

4 W\ pathologischem Kaufen
' N \ Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie
7 Klinikdirektorin Prof. Dr. Martina de Zwaan
Prof. Dr. Dr. Astrid Mller M. Sc. Nora M. Laskowski

Informationen fiir
Wie lauft die Gruppentherapie ab? Patientinnen und Patienten

Fir ~das  Vorgesprach  bendtigen  Sie  Ihre
Krankenkassenkarte und einen Uberweisungsschein.

AN
Dieser Termin dient der Diagnostik, Indikationsstellung
und Information Gber das Therapiekonzept. Falls die
Teilnahme an der ambulanten Gruppentherapie
vereinbart wird, werden Sie auf unsere Warteliste
aufgenommen.
Die Therapie besteht aus 12 Gruppensitzungen, a 90 N
Minuten, die montags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr ’!‘\
stattfinden. Die ersten acht Termine finden wéchentlich
statt, danach trifft sich die Gruppe alle zwei Wochen y
Insgesamt dauert die Behandlung ca. vier Monate. Die
Gruppen bestehen aus 6-8 Patientinnen/Patienten.
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Ubersicht iiber Themen, die in den
Gruppensitzungen bearbeitet werden

Informationsvermittlung zu pathologischem Kaufen
Erkennen von problematischem Kaufverhalten

Erarbeitung von Griinden fiir und gegen
pathologisches Kaufen

Erkennen und Analysieren von Ausldsern und
Konsequenzen von Kaufattacken auf Verhaltens-,
Gedanken- und Geflhlsebene

Kurz- und langfristige Konsequenzen von Kauf-
attacken erkennen und analysieren

Erarbeiten von Anderungsstrategien und alternativen
Verhaltensweisen

Geldmanagement analysieren und modifizieren

Konfrontation mit Kaufsituationen, Expositions-
ibungen

Konfrontation mit zwanghaftem Horten der gekauften

Waren

Selbstwertprobleme analysieren, Selbstkonzept er-
arbeiten

Riickfallpravention

Das Therapieangebot ist
nicht geeignet bei:

Kaufexzessen, die im Rahmen einer Psychose oder
manischer Phasen auftreten

akuter Substanzkonsumstdrung
akuter Suizidalitat

Pathologisches Kaufen — Was ist das?

Unter pathologischem Kaufen/Kaufsucht wird ein
entgleistes Kaufverhalten verstanden, bei dem es ohne
vernlinftige Motivation und nicht bedarfsorientiert zum
Konsum von Waren kommt, die anschlieBend kaum oder
gar nicht benutzt werden. Die Kaufattacken werden in
der Regel durch negative Gefiihle, dem Bedirfnis nach
Ablenkung von  Problemen oder einem starken
momentanen Besitzwunsch ausgelost. Wahrend des
Kaufens werden die negativen Konsequenzen des
Kaufverhaltens (z. B. Verschuldung, Beziehungsprobleme,
Depressionen, Angste) ausgeblendet. Es kommt zu einer
Stimmungsverbesserung, die allerdings nicht von Dauer
ist. Nach dem Erwerb stellen sich typischerweise Reue
und Schuldgeflhle ein. Die gekauften Waren werden
verheimlicht, versteckt, entschuldigt, nicht ausgepackt
oder gehortet. Die unangemessenen Kaufgewohnheiten
werden lange Zeit verharmlost oder verschwiegen, fithren
im weiteren Verlauf jedoch zu erheblichen psychischen,
sozialen und finanziellen Problemen. Mitunter werden die
Betroffenen sogar strafféllig (z. B. Betrug, Diebstahl).

Therapieziele

— Situationen sowie dysfunktionale Gedanken, Geflihle
und Verhaltensmuster, welche die Kaufattacken
auslosen und aufrechterhalten, erkennen und
modifizieren

— Reduktion der Kaufattacken und Etablieren eines
angemessenen Kaufverhaltens
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