
 
 

3 Fortbildungspunkte 
von der ÄKN 

UPDATE PSYCHOSOMATIK 

Psychosomatik MEETS Gastroenterologie 

MITTWOCH, 18.02.2026 

16.00 – 19.00 Uhr 

Hörsaal G, Gebäude J1 und 

als Webinar (Hybrid) 

LIEBE KOLLEGINNEN UND 

KOLLEGEN 

Wir möchten Sie ganz herzlich zu unse-
rem dritten Update Psychosomatik ein-
laden. 
Diesmal wird es um gastroenterologi-
sche und endokrinologische Themen ge-
hen, die uns in der Psychosomatik und in 
der Psychotherapie im Alltag häufig be-
gegnen: Psychodiabetologie und funkti-
onellen gastroenterologischen Störun-
gen. Wir wollen Ihnen in Tandemvorträ-
gen die aktuellen medizinischen und 
psychosomatischen sowie psychothera-
peutischen Aspekte näherbringen. 
Wir freuen uns auf ein bereicherndes 
Symposium und hoffen auf einen regen 
Austausch. 
Martina de Zwaan und Team 
 
Die Teilnahme ist kostenlos.  
Bitte melden Sie sich bis zum 01.02.2026 
über https://www.psychoonkologie-nieder-
sachsen.de/updatepsych oder den QR Code 
an. 
Sie erhalten kurz vor der Veranstaltung den 
Link zur Online-Teilnahme. 
In Kooperation mit: 
Ärztekammer Niedersachsen, Bezirksstelle 
Hannover 
Arbeitsgemeinschaft Interdisziplinäre Me-
dizin, Hannover 
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie, 
Infektiologie und Endokrinologie  

PROGRAMM 

16.00 Begrüßung 

 Prof.in Dr. Martina de Zwaan 

 Klinik für Psychosomatik u. Psychotherapie 

 

PSYCHODIABETOLOGIE 

Moderation: Diana Gos 

    Klinik für Psychosomatik u. Psychotherapie 

16.10  Standards in der Diabetes Behand-

lung 

 Dr. Sabine Bintaro 

 Klinik für Gastroenterologie 

16.45 Wenn der Zucker schlecht eingestellt 

ist – die Rolle der Psychosomatik? 

 PD Dr. Mariel Nöhre 

 Klinik für Psychosomatik u. Psychotherapie 

 

17.20 Pause 
 
FUNKTIONELLE DARMERKRANKUNGEN 

Moderation: Aline Debener 

    Klinik für Psychosomatik u. Psychotherapie 

17.35 Wenn der Bauch grummelt – Diffe-

rentialdiagnostik in der modernen 

Gastroenterologie 

 Dr. Kilian Bock 

 Klinik für Gastroenterologie 

18.10 Ist doch alles psychisch? 

 PD Dr. Michael Stephan 

Klinik für Psychosomatik u. Psychotherapie 

18.45 Diskussion und Ausblick 


