M-I I-I Medizinische Hochschule

Hannover

4. UPDATE PSYCHOSOMATIK

Fortbildungspunkte bei
der AKN sind beantragt

Psychosomatik MEETS Adiposiologie

MITTWOCH, 10.02.2027

16.00 - 19.00 Uhr

Horsaal G, Gebaude J1 und
als Webinar (Hybrid)

LIEBE KOLLEGINNEN UND
KOLLEGEN

Wir mdéchten Sie ganz herzlich zu unse-
rem vierten Update Psychosomatik ein-
laden.

Diesmal wird es um die Adipositas ge-
hen, die epidemische Ausmalie erreicht
hat. In bewahrter Weise kombinieren
wir somatische und psychosomatische
Vortrage. Wir stellen die Frage nach ef-
fektiven Therapieansdtzen aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln: neue Medika-
mente, aus der Sicht der Padiatrie und
aus der Sicht der Psychosomatik mit
neuen und bewdhrten therapeutischen
Ansatzen.

Martina de Zwaan und Team

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bitte melden Sie sich bis zum 01.02.2027
Uber https://www.psychoonkologie-nieder-
sachsen.de/updatepsych oder den QR Code
an.

Sie erhalten kurz vor der Veranstaltung den
Link zur Online-Teilnahme.

In Kooperation mit:

Arztekammer Niedersachsen, Bezirksstelle
Hannover

Arbeitsgemeinschaft Interdisziplindre Me-
dizin (AIM Akademie), Hannover

Klinik fir Gastroenterologie, Hepatologie,
Infektiologie und Endokrinologie
Betreuungsnetz fiir chronische
Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter

PROGRAMM

16.00 BegriiBung

Prof.in Dr. Martina de Zwaan
Klinik fiir Psychosomatik u. Psychotherapie

GEWICHTSREDUKTION

Moderation: Dr. Julia Rabe
Klinik fiir Psychosomatik u. Psychotherapie

16.10 Stand der medikamentosen Adiposi-
tasbehandlung

Dr. Christoph Terkamp
Klinik fiir Gastroenterologie

20 Jahre KiCK: Unterstiitzung fiir
Familien mit iibergewichtigen Kin-
dern und Jugendlichen

Dr. Felix Reschke
Kinder- Jugendkrankenhaus BULT

17.20 Pause

PSYCHOTHERAPEUTISCHE ANSATZE

Moderation: Dr. Annika Philipps
Klinik fiir Psychosomatik u. Psychotherapie

17.35 Reizexposition bei Binge-Eating-Sto-
rung

Dr. Kathrin Schag (online)
Klinik fiir Psychosomatik, Univ. Tiibingen

Ist Adipositas eine Suchterkran-
kung?

Prof.in Astrid Miiller
Klinik fiir Psychosomatik u. Psychotherapie



