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e Gartenkresse

- Lepidium satfivum

- Familie der KreuzblUtler
- einjahrige, anspruchslose Pflanze
- wird bis zu 50 cm hoch

- schmeckt wirzig, senfdahnlich
- angenehm scharf (Senfolglykoside)

- enthdlt Vitamin C & B-Vitamine
- liefert Kalium, Calcium & Eisen

- reich an Carotinoiden & FolsGure . /
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Kapuzinerkresse 1.“’ Soosh e e
- essbare, dekorative Bliten und Blatter R fisCh UNG TOR...

- Knospen als Kapernersatz verwendbar -in SfUBpFT)TenBSOTBzr; & [;Ip§ h
- stammt aus Peru - QU BUTIEroro anawic

- ZU Fisch- & Fleischgerichten
- zU Salaten & Rohkost

Brunnen-/Wasserkresse -in Quark- & Eierspeisen

- hat herzférmige Blattchen
- Wasserpflanze
- in Europa heimisch

® - fester Bestandteil der (kalten)
Frankfurter grinen SoBe
- 1 von 8 Krdutern der
gleichnamigen TK-Mischung

Weitere Sorten:
Winterkresse (Barbarakraut) +++ Pfefferkraut (Breitblattrige Kresse)

Feldkresse +++ Schutt-/Stinkkresse +++ Japanische Kresse (Shiso) Quellen: BZfE/BLE
Pixabay & Unsplash




