Schnittlauch

Allilum schoenoprasum

Allgemeine Informationen:

Schnittlauch gehort zur Familie der Lauch-
gewidchse. Die Pflanze kommt in ganz Europa,
Nordamerika und Asien vor, sowohl 1n felsigen

Hohen als auch 1im teucht-warmen Klima.

Schnittlauch wird in Gewichshédusern oder auf
dem Feld angebaut. Er eignet sich aber auch tiir
die Haltung 1im Topt 1in der heimischen Kiiche und
im Garten. Geerntet wird die 5 — 50 cm grolie
Ptlanze ganzjdhrig, da sie otter austreibt. Die

Bliitezeit geht von Mai bis August, in denen der

Schnittlauch kugeltormige, lila Bliiten trégt.

Schnittlauch ist eine wichtige
Pflanze fiir unsere Honigbienen.

Geschmack:

wiirzig, leichte Schirte, zwiebelartig

Verwendung:

Gewlirz-, Zier- und Heilptlanze
Riichentechnik:

Am Besten trisch vor dem Anrichten zur
Speise hinzugeben und nicht mitkochen.

Heilwirkung:

itherische Ole, antibakteriell, schleim-
16send, harn-treibend, getilierweiternd

Nahrwerte:
Brennwert 30 kcal Vitamin C 58,1 mg
Wasser 90,65 g Thiamin 0,078 mg
Protein 3,27 g Riboflavin 0,115 mg
Fett 0,73 g Niacin 0,647 mg
Kohlenhydrate 4,35 Vitamin B6 0,138
5 ms
Ralium 296 mg Vitamin A 218 png
Calcium 92 mg Vitamin E 0,21 mg
Eisen 1,6 mg Folsdure 105 pg

Magnesium 42 mg Vitamin R 212,7 ng
Phosphor 58 mg




