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Informationen zu Umkleiden im Rahmen des Mitarbeiter- und Studentensports ab dem 08.06.2021 

 

Bedingungen und die daraus resultierenden Einschränkungen zur Bekämpfung der Corona Pandemie: 

 

Den Anweisungen unseres Personals vor Ort ist Folge zu leisten. Sollten Sie gegen die Bedingungen 

verstoßen, ist unser/e Mitarbeiter/in verpflichtet, Ihnen das Training zu untersagen! 

 

Die maximale Anzahl in einer Umkleide beträgt 5 Personen! 

 

Folgende Anweisungen sind zu beachten: 

 Wenn Sie die Umkleide benutzen möchten, melden Sie sich bei unserem Mitarbeiter/in. Sie erhalten eine Packung für 

die Flächendesinfektion. 

 Bevor Sie zur Umkleide gehen, müssen Sie sich die Hände desinfizieren (Spender am Eingang zum Trainingsraum). 

 Ein Mund-Nasen-Schutz ist während des gesamten Aufenthalts (ausgenommen duschen) zu tragen. 

 Ein Abstand von zwei Meter ist immer einzuhalten. 

 Im Duschbereich dürfen sich maximal 3 Personen aufhalten. 

 Nach dem Duschen/Umkleiden  müssen alle Flächen die Handkontakt hatten (auch in der Dusche), mit einem 

Tuch aus der Flächendesinfektion gereinigt werden. 

 Wenn Sie die Umkleide verlassen, händigen Sie die Flächendesinfektionspackung wieder an den Mitarbeiter/in aus. 

  


