Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1
30625 Hannover

Name, Vorname

. Studiengang +
Matrikelnummer
Fachsemester

Checkliste zur Planung des Studienverlaufs bei
Schwangerschaft und Stillzeit im Studium

Die folgende Checkliste soll es schwangeren und stillenden Studierenden ermdglichen eine gute Planbarkeit ihrer Schwangerschaft sowie
von Mutterschutz und Stillzeit zu ermdglichen und gleichzeitig alle rechtlichen Vorgaben in diesem Zusammenhang zu erfiillen.
Sie finden zusatzlich eine Liste hilfreicher Links zum Thema Schwangerschaft und Mutterschutz wahrend des Studiums.

1. [ ] Beratung durch Studierendensekretariat fir die Meldung an das Gewerbeaufsichtsamt (GAA)
GAA [ ] Nachweis zum voraussichtlichen Entbindungstermin (z. B. Mutterpass)
2.a [ ] Antrag auf Beurlaubung im Studierendensekretariat und/oder

Beurlaubung [ ] Information iiber geplante Beurlaubung an Jahrgangsbetreuung oder Studiengangskoordination

oder
2.b [] Beratung zum Studienverlauf mit Jahrgangsbetreuung oder Studiengangskoordination
Einteilungen [ ] Einteilung Module/Lehrveranstaltungen
oder
[ ] Einteilung Freisemester (nur fiir Humanmedizin méglich)
3.a [ ] Individuelle Gefahrdungsbeurteilungen (iGb — Abschnitt H) durch Stg-Koordination erfolgt
iGb
3.b Individuelle Gefahrdungsbeurteilungen (iGb — Abschnitt H) durch Lehrverantwortliche ist
iGb [ ] nicht erforderlich oder ist

Lehrv_erant- [ ] erforderlich und
wortliche [] ist entsprechend erfolgt.

Beratungsangebote zu Schwangerschaft und Mutterschutz neben der Studienorganisation:
e Angebote des Familienservice zur Vereinbarkeit von Studium und Familie sowie zur Kinderbetreuung
e Beratungsangebote des Betriebsarztes zu Gefahrdungen wahrend Schwangerschaft und Stillzeit
e Zusammenfassung verschiedener weiterer Beratungsangebote

4. Auf die Wahrnehmung der Mutterschutzfristen gem. §3 MuSchG
Schutzfristen  (gem. voraussichtlicher Entbindungstermin: __._ . )

[] verzichte ich nicht,

[] verzichte ich fiir die 6 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin und/oder
[] verzichte ich fir die 8 Wochen nach dem Entbindungstermin.

[] entféllt wg. Beurlaubung

Ich méchte entsprechend dieser Erklarung (nicht) an Prifungen und Modulen teilnehmen. Diese Erklarung
kann mit Wirkung fir die weitere Zukunft, jedoch nicht riickwirkend widerrufen werden. Priifungsrechtliche
Bestimmungen gelten entsprechend.

Datum Unterschrift Studierende Unterschrift Stg-Koordination
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https://www.mhh.de/studierendensekretariat
https://www.mhh.de/studierendensekretariat/beurlaubung
https://www.mhh.de/medizinstudium/a-z/studieren-mit-kind
https://www.mhh.de/familienservice
https://www.mhh.de/betriebsaerztlicher-dienst
https://www.mhh.de/medizinstudium/a-z/studieren-mit-kind

Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1
30625 Hannover

Informationen und Angebote innerhalb der MHH

Anzeige der Schwangerschaft

Sie sollten in Ihrem eigenen Interesse die Schwangerschaft friihzeitig im
Studierendensekretariat bekanntgeben. Dazu bendtigen Sie einen Nachweis
iiber die Schwangerschaft (arztliche Bescheinigung/Mutterpass mit Angabe des
voraussichtlichen Entbindungstermins).

Beurlaubung wahrend des Studiums

Maglicherweise wollen Sie Ihr Studium wahrend des Mutterschutzes und/oder
einer sich anschlieBenden Elternzeit unterbrechen. Informationen zu
Urlaubssemestern erhalten Sie im Studierendensekretariat tiber den
nachstehenden Link:

Medizinische Hochschule Hannover :
Schwangerschaft/Mutterschutz (mhh.de)

Medizinische Hochschule Hannover :
Beurlaubung (mhh.de)

Betriebsarztlichen Dienst

Um mdgliche Gefahrdungen fir die werdende Mutter und das ungeborene Kind
auszuschlieBen bzw. zu minimieren, wird eine Beratung durch den
Betriebsérztlichen Dienst umgehend nach Kenntnis iiber die Schwangerschaft
dringend empfohlen.

Medizinische Hochschule Hannover :
Betriebsarztlicher Dienst (mhh.de)

Ansprechpartner:innen zur individuellen Studiensituation an der
MHH

Je nach Fragestellung und individueller Situation gibt es dariiber hinaus
verschiedene Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner an der MHH, die Sie
unter folgendem Link zusammengefasst finden:

https://www.mhh.de/medizinstudium/a-
z/studieren-mit-kind

Die Mitarbeiterinnen des Familienservice bieten individuelle Beratungen zur
Vereinbarkeit von Studium und Familie an der MHH, z.B. zu
Kinderbetreuungsmadglichkeiten an unter der Rubrik: Studieren mit Kind.
(Familienservice der MHH, Tel.: 0511 532-6474)

Die Broschire Riickenwind — Informationen fiir Eltern und Kinder an
der MHH gibt Ihnen einen Uberblick zu familienfreundlichen Angeboten an
der MHH.

Medizinische Hochschule Hannover :
Familienservice der MHH

MHH-Riickenwind _2024.pdf

Informationen und Angebote auBerha

Ib der MHH

Umsetzung des Mutterschutzgesetzes fiir Student:innen
Auch fir Studentinnen findet das Mutterschutzgesetz Anwendung.
Informieren Sie sich in [hrem eigenen Interesse!

MuSchG.pdf (gesetze-im-internet.de)

Leitfaden zum Mutterschutz (bmfsfj.de)

Mutterschutz | Nds. Gewerbeaufsicht
(niedersachsen.de)

Elternzeit und Elterngeld

Auch studierende Eltern kénnen Elternzeit und Elterngeld beantragen.
Informieren Sie sich in nebenstehender Broschiire oder nutzen Sie die
individuelle Beratung in der fiir Sie zustandigen Elterngeldstelle.

BMFSFJ - Elterngeld und Elternzeit - Fur
Geburten ab 01.09.2021

Kinderbetreuung

Bei Bedarf sollten Sie sich friihzeitig um einen Betreuungsplatz fiir Ihr Kind
bemiihen. Informationen hierzu finden Sie in der Broschiire Riickenwind und
auf dem Portal Kinderbetreuung Hannover.

Kinderbetreuung_unter3.pdf (mhh.de)

webKITA Hannover - Online (kinderbetreuung-

hannover.de)
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https://www.mhh.de/studierendensekretariat/schwangerschaft-mutterschutz
https://www.mhh.de/studierendensekretariat/schwangerschaft-mutterschutz
https://www.mhh.de/studierendensekretariat/beurlaubung
https://www.mhh.de/studierendensekretariat/beurlaubung
https://www.mhh.de/betriebsaerztlicher-dienst
https://www.mhh.de/betriebsaerztlicher-dienst
https://www.mhh.de/medizinstudium/a-z/studieren-mit-kind
https://www.mhh.de/medizinstudium/a-z/studieren-mit-kind
https://www.mhh.de/familienservice
https://www.mhh.de/familienservice
https://www.mhh.de/fileadmin/mhh/gleichstellung/Dateien/Audit___Familienportal/Vereinbarkeit/MHH-R%C3%BCckenwind_2024.pdf
https://www.gesetze-im-internet.de/muschg_2018/MuSchG.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/94398/3b87a5363865637dd3bf2dd6e8ec87e0/mutterschutzgesetz-data.pdf
https://www.gewerbeaufsicht.niedersachsen.de/startseite/arbeitsschutz/mutterschutz/mutterschutz-52094.html
https://www.gewerbeaufsicht.niedersachsen.de/startseite/arbeitsschutz/mutterschutz/mutterschutz-52094.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/elterngeld-und-elternzeit-fuer-geburten-ab-01-09-2021-185102
https://www.mhh.de/fileadmin/mhh/gleichstellung/Dateien/Audit___Familienportal/Kinderbetreuung_unter3.pdf
https://kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start;jsessionid=DD03853220286858B1C2D250FEC87CCC?0
https://kinderbetreuung-hannover.de/webkita/start;jsessionid=DD03853220286858B1C2D250FEC87CCC?0

Medizinische Hochschule Hannover I_I
Carl-Neuberg-Str. 1 —I L
30625 Hannover Medizinische Hochschule

Hannover
Anlage 1
Ubersicht zu den belegten Modulen und Lehrveranstaltungen
Eingeteiltes Bewert | Semester | Bemerkungen aus der indiv.
Modul/Lehrveranstaltung ung (WiSe oder | Gefahrdungsbeurteilung
(Modulname) Modul | SoSe +Jahr) | (Status der Gefahrdungsbeurteilung)

* UT: uneingeschrankte Teilnahme méglich; TE: Teilnahme mit Einschrankungen mdglich; TN: Teilnahme nicht méglich
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Medizinische Hochschule Hannover I_l
Carl-Neuberg-Str. 1 —I L
30625 Hannover Medizinische Hochschule

Hannover
Anlage 2
Widerrufserklarung — Schutzfristen
(nach § 3 Mutterschutzgesetz)
Name: \Vorname:
Matrikelnummer: Studiengang:
Fachsemester:
Hiermit mdchte ich die von miram __.__. erfolgte Verzichterkldrung zu Schutzfristen gemaB § 3 des

Mutterschutzgesetzes widerrufen.

Ich méchte folgende Schutzfrist/en wahrnehmen:

Schutzfrist vor der Entbindung (in der Regel 6 Wochen vor dem geplanten Entbindungstermin)

Schutzfrist nach der Endbindung (in der Regel 8 Wochen nach der Entbindung, im Sonderfall langer)

Mir ist bekannt, dass ich diese Erklarung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen kann.

Datum Unterschrift des/der Studierenden

Seite 4/ 4



	Beratung durch Studierendensekretariat für die Meldung an das Gewerbeaufsichtsamt GAA: Off
	Antrag auf Beurlaubung im Studierendensekretariat undoder: Off
	Information über geplante Beurlaubung an Jahrgangsbetreuung oder Studiengangskoordination: Off
	Nachweis zum voraussichtlichen Entbindungstermin z B Mutterpass: Off
	Beratung zum Studienverlauf mit Jahrgangsbetreuung oder Studiengangskoordination: Off
	Einteilung ModuleLehrveranstaltungen: Off
	Einteilung Freisemester nur für Humanmedizin möglich: Off
	nicht erforderlich oder ist: Off
	erforderlich und: Off
	ist entsprechend erfolgt: Off
	verzichte ich nicht: Off
	verzichte ich für die 6 Wochen vor dem errechneten Geburtstermin undoder: Off
	verzichte ich für die 8 Wochen nach dem Entbindungstermin: Off
	entfällt wg Beurlaubung: Off
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow1: 
	Bewert ung Modul Row1: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow1: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow1: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow2: 
	Bewert ung Modul Row2: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow2: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow2: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow3: 
	Bewert ung Modul Row3: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow3: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow3: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow4: 
	Bewert ung Modul Row4: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow4: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow4: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow5: 
	Bewert ung Modul Row5: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow5: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow5: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow6: 
	Bewert ung Modul Row6: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow6: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow6: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow7: 
	Bewert ung Modul Row7: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow7: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow7: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow8: 
	Bewert ung Modul Row8: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow8: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow8: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow9: 
	Bewert ung Modul Row9: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow9: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow9: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow10: 
	Bewert ung Modul Row10: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow10: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow10: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow11: 
	Bewert ung Modul Row11: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow11: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow11: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow12: 
	Bewert ung Modul Row12: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow12: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow12: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow13: 
	Bewert ung Modul Row13: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow13: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow13: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow14: 
	Bewert ung Modul Row14: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow14: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow14: 
	Eingeteiltes ModulLehrveranstaltung ModulnameRow15: 
	Bewert ung Modul Row15: 
	Semester WiSe oder SoSe  JahrRow15: 
	Bemerkungen aus der indiv Gefährdungsbeurteilung Status der GefährdungsbeurteilungRow15: 
	Name: 
	Vorname: 
	Name und Vorname: 
	Matrikelnummer: 
	IGb StG Koordination: Off
	vorausschtl Entbindung: 
	Datum4_af_date: 
	Studiengang: 
	Fachsemester: 
	Datum6_af_date: 
	Schutzfrist vor Termin: Off
	Schutzfrist nach Termin: Off
	Datum: 


