Urologie

Wasserdampf hilft effektiv bei

gutartiger Prostatavergraﬂerung

Die moderne, besonders schonende Rezum-Therapie erweist sich
zunehmend als besonders wirksam und gut vertraglich

ei nahezu allen Minnern vergroflert
B sich mit zunehmenden Alter die

Prostata. Experten schiimeu, dass
70 Prozent der Uber-60-Jihrigen und so-
gar 90 Prozent der Uber—SS-].’illrigen von
der benignen Prostatahyperplasie (BPH)
betroffen sind. Auch wenn es sich dabei
nicht um eine Krebserkrankung handelt,
kénnen die Folgen sehr unangenehm sein.
Weit verbreitet sind vor allem ein hiufiger,
oft nachts auftretender Harndrang, der
Betroffene aus dem Schlaf reifft und zum
Toilettengang zwingt, und grofle Miihen
beim Wasserlassen. Untersuchungen zu-
folge leiden allein in Europa 24 Millionen
Minner unter Beschwerden der ablei-
tenden Harnwege, verursacht durch eine
gutartige Prostatavergréflerung. Wird die
BPH nicht behandelt, kann dies auch zu
ernsteren Problemen fiithren und z. B. die
Harnblase und Niere in Mitleidenschaft
ziehen.

Wirklich vorbeugen kann man der Pros-
tatavergroferung leider nicht, aber es be-
stchen eine Reihe von medizinischen Még-
lichkeiten, die Beschwerden zu lindern.
Eine davon ist die medikamentdse Thera-
pie, die das Ziel hat, das Wasserlassen zu
erleichtern. ,Viele Patienten leiden jcdoch
unter den Nebenwirkungen der Medika-
mente, sodass diese Therapie fiir sie nicht
infrage kommt®, erklirt Dr. Mathias Wol-
ters, Oberarzt in der Klinik fiir Urologie
und urologische Onkologie der Medizini-
schen Hochschule Hannover (MHH). Als
cine der wenigen urologischen Kliniken
in Deutschland bictet sic das gesamte Be-

handlungsspekerum fiir die gurtartige Pros-
tatavergroflerung an, darunter die bekannte
TUR-P und die Laser-Enukleation, aber
auch moderne Verfahren wie die Rezum-
Therapie, dic zunchmend an Bedeutung
gewinnt. Bei diesem auch Wasserdampfthe-
rapie genannten minimalinvasiven Eingriff
wird im Rahmen einer Harnréhren- und

Blasenspiegelung an mehreren Stellen hei-
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Ber steriler Wasserdampf in das Prostata-
gewebe gegeben. ,Wenn der Dampf im
Gewebe kondensiert, wird Wirmeenergie
freigesctzt, dic dic Zcllhiillen zerstort®, er-
kdirt Dr. Wolters.

Minuten-Eingriff ohne Vollnarkose

Der Eingriff dauert nur wenige Minuten. In
den darauf folgenden Tagen und Wochen
baut der Kérper das behandelte Gewebe
ab, dic Einengung der Harnrohre ldsst nach
und das Wasserlassen wird erleichtert. Nach
vier bis sechs Wochen spiirt der Patient,
dass die Wirkung eintritt, nach spitestens
drei Monaten hat sie sich voll entfaltet. ,,Bei
den weitaus meisten Parienten lassen die
Beschwerden nach einer Rezum-Therapie
deutlich nach®, so der erfahrene Urologe.

Studien belegen hohe Wirksamkeit

Klinische Studienergebnisse iiber fiinf Jahre
zeigen bei Patienten mit einem Prostata-
volumen zwischen 30 und 80 Gramm eine
daucrhafte Verbesserung der Harnflussrate
sowie der subjcktiven Zufriedenheit bezo-
gen auf das Wasserlassen (signifikante Ab-
nahme des Internationalen Prostata Symp-
tomen Scores, kurz IPSS).. Entscheidende
Vorteile des Rezum-Verfahrens sind ein sehr

geringes Risiko sowohl fiir Blutungen als
auch fiir Harninkontinenz, Erektionssto-
rungen und EjakLLlat'Lonsvcrlust. Zudem ist
keine Vollnarkose erforderlich.

~Welches Verfahren fiir einen Patienten
gut geeignet ist, hingt von verschiedenen
Faktoren ab und muss immer individuell
entschieden werden®, betont Dr. Wolters.
Vor allem gelte es, auch die Bediirfnisse des
Patienten zu beriicksichtigen. Die Wasser-
dampftherapic wiirden immer mehr Min-
ner bevorzugen, dic sich cine besonders
schonende Behandlung wiinschen, denen
der Erhale der Ejakula.tion wichtig ist, dic
zu Blutungen neigen, die Medikamente
nicht gut vertragen oder dic aufgrund ihres
fortgcschrittcncn Alters grofgcn Wert auf
eine kurze Behandlung ohne Vollnarkose
legen.

Wachsendes Interesse
an der Rezum-Therapie

Die Klinik fiir Urologie und urologische
Onkologic der MHH gehért hinsichtlich
der Behandlung der vergréferten Prostata
zu den fithrenden medizinischen Einrich-
tungen in Deutschland und gilt insbeson-
dere bcziiglich der Wﬂsscrdampﬂhcrapie
als besonders kompetent. Mehr als 250
Rezum-Therapien haben Dr. Wolters und
scine Kollegen seit 2017 erfolgreich durch-
gefiihrt — ein wesentlicher Grund, warum
mittlerweile Minner aus ganz Deutschland
nach Hannover reisen, um ihre vergrofierte
Prostata dort mit Wasserdampf behandeln
zu lassen.

Weitere Informationen
und Arztsuche:

www.meineprostata,com

www.mhh.de/urologie



