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Sehr geehrte Damen und Herren,

die OnkoAkademie des CCC-N® am Standort Hannover
hat in Zusammenarbeit mit der Bildungsakademie Pflege
der MHH ein Konzept fiir den sogenannten Onko Helfer
entwickelt.

Im Rahmen einer onkologischen Versorgung missen sich
Betroffene und Angehérige nicht nur mit medizinischen,
sondern auch mit psychosozialen und sozialrechtlich rele-
vanten Aspekten auseinandersetzen.

Im Hinblick auf eine individuelle und flachendeckende
Betreuung von Betroffenen und Angehdrigen ist es Ziel
dieses Angebots, interessierte Laien ohne medizinische
Grundausbildung zur Unterstiitzung dieses Personenkreises
zu befahigen.

Onko Helfer sollen

m gut (iber Angebote und Ansprechpartner in der Region
informiert sein;

= in der Lage sein, bestehende und definierte Netzwerke
von Experten zur Uberleitung von Betroffenen und
Angehdrigen in die richtigen Informations-und
Versorgungsstrukturen zu nutzen;

= befdhigt sein, die grundlegenden theoretischen und
praxisorientieren Kenntnisse in den jeweiligen
Modulen beschriebenen Aspekten anzuwenden;

= in reale problemorientierte Situationen versetzt werden,
um das Gelernte zu besprechen und zu reflektieren.

Jedes Modul ist in sich abgeschlossen, so dass Sie alle oder
nur von lhnen ausgewahlte Module besuchen kdnnen. Eine
Moduliibersicht sowie weitere Informationen finden Sie im
Innenteil des Flyers.

Melden Sie sich kostenlos fir (Teil-) Module an oder setzen
Sie sich gerne bei Fragen mit uns in Verbindung.

Mit freundlichen GriiBen,

OnkoAkademie des CCC-N®am Standort Hannover

INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG

Kosten

Die Teilnahme an den (Teil-) Modulen ist kostenlos. Reisekosten

oder andere Kosten fiir eine Teilnahme vor Ort kénnen nicht
erstattet werden.

Teilnahmebescheinigung

Alle Teilnehmenden der (Teil-) Module erhalten eine
Teilnahmebescheinigung.

Eine Leistungsbewertung wird zu keinem Zeitpunkt angeboten.

Termine
Die aktuellen Modultermine finden Sie auf unserer Webseite.

KONTAKT

Ihre Ansprechpartnerin
Yvonne Hille LL.M.
Koordinatorin OnkoAkademie

Webseite
https://www.mhh.de/ccc-hannover/onkoakademie/onko-helfer

Adresse

Comprehensive Cancer Center (CCC) Hannover
Claudia von Schilling-Zentrum

Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg StraBe 1

30625 Hannover

E-Mail
ccc@mh-hannover.de
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Modul 1 Unterstiitzungsformen und -inhalte

(1) Formen der Unterstiitzung: Anleitung psychosoziale
Informationen, Ablauf-und Problemldseschemata.

(2) Psychoonkologische Versorgung: Ziele, Angebote,
Methoden und Schnittstellen.

Modul 2 Kommunikation und Konfliktmanagement

(1) Umgang mit herausfordernden Situationen: Selbstschutz,
Abgrenzung und Gestaltung der Unterstiitzungsbeziehung
-Nahe und Distanz, Empathie als Kompetenz und Heraus-
forderung.

(2) Ausgewahlte Kommunikationsmodelle und —theorien,
aktives Zuhoren, Fehlerquellen in der Kommunikation,
wahrnehmungs-psychologische Aspekte im Kontext von
Kommunikation und Interaktion.

(3) Rhetorik: praxisbezogene Grundlagen und Anwendung in
Gespréchen -Theorie und Ubungen.

(4) Konflikttheorie und Konfliktmanagement: Formen von
Konflikten, Ursachen, Praventions-und Deeskalationsstrategien
~Theorie und Ubung.

Modul 3 Seelsorge und Selbsthilfe

(1) Information iiber das Angebot von Seelsorge und Pastoral-
psychologie in stationdren und ambulanten Handlungs-
feldern in der Region; Einfiihrung Medizinethik.

(2) Darstellung der Zielsetzung und der Angebote von Selbst-
hilfestrukturen in der Region, Zertifizierungssystem der
deutschen Krebsgesellschaft.

(3) Motivation zur Partizipation von Betroffenen und Angehdrigen
(Patient Empowerment).

(4) Rolle der Forschung in der onkologischen Versorgung.

Modul 4 Patientenrechte und sozialrechtliche Optionen

(1) Grundzlige des Patientenrechts und Méglichkeiten zu ihrer
Wahrnehmung.

(2) Gesprache mit Rentenversicherung, Krankenkassen,
Krankenhiusern und Arzten; Beantragung von Sozial-
leistungen fir Patienten; Unterstitzung durch Rechtsanwalte,
Sozialberater und Patientenorganisationen.

Modul 5 Erkrankungen und Therapieangebote

(1) Grundbegriffe in der onkologischen Diagnose, Behandlung
und Pflege, Risikofaktoren.

(2) Uberblick klassische Therapieformen, Epidemiologie der

onkologischen Erkrankungen, Komplementére Therapieformen.

(3) Einfiihrung in ausgewahlte Krankheitsbilder und, sowie
die Darlegung in Arztbriefen und Laborberichten; Vorstellung
relevanter Nachschlagewerke.

Modul 6 Onkologische Pflege und Rehabilitation

(1) Grundlagen der Pflegestandards und Pflegeschwerpunkte
in der onkologischen Versorgung, Grundlagen Informations-
beschaffung.

(2) Einfiihrung in klassische vor- und nachstationare Angebote
in der onkologischen Versorgung; komplementére Angebote
in den Handlungsfeldern der Gesundheitsférderung und
Pravention.

(3) Rehabilitation und Sport bei onkologischen Erkrankungen.

(4) Emahrung und weitere Kurse im Bereich Integrativer Onkologie.

(5) Zusammenfassung, offene Fragen, Ausblick.

MODULUBERSICHT ABLAUF ONKO HELFER

= 6 Module mit 12 Unterrichtseinheiten

= Je Unterrichtseinheit ca. 2x 45 Minuten zzgl.
15 Minuten Pause

= Dauer: 6 Monate (ca. alle 2 Wochen einen Termin)
= Theorie-und Praxisorientiertes Arbeiten

= Hybrid-Format (Online [auBer Modul 2] und vor Ort
an der MHH, Hannover)

Kursbeginn ab Februar 2023

Jetzt kostenlos anmelden:
https://www.mhh.de/ccc-hannover/onkoakademie/onko-helfer

Ab Februar 2023.
Alle Module sind einzeln buchbar.




