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„Stillen im Beruf- 
Kenne Deine Rechte!“

Mutterschutzgesetz regelt in 6 Abschnitte 34 Paragraphen  
für Schwangere und Stillende unter anderem:

§3 Schutzfristen
§4 Verbot der Mehrarbeit/ Ruhezeiten
§5 Verbot der Nachtarbeit
§6 Verbot der Sonn- und Feiertagsarbeit
§7 Freistellung für Untersuchungen und zum Stillen§


