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Prof. Dr. Helge Frieling

Passgenau gegen Depressionen

Statistisch gesehen ist jeder fünfte Mensch einmal in 
seinem Leben von einer Depression betroffen. Während 
die Symptome sich stets ähneln, können die Erkrankun-
gen dahinter sehr stark variieren. Bislang fehlen aber die 
diagnostischen Mittel für eine sichere Bestimmung und 
so werden derzeit die erfolgversprechendsten Metho-
den der Reihe nach ausprobiert, bis die Behandlung an-
schlägt. Dies soll ein Forschungsprojekt an der Klinik für 
Psychiatrie, Sozialpsychiatrie und Psychotherapie künftig 
ändern. Wie man mithilfe von Biomarkern gleich zu Be-
handlungsbeginn bestimmen kann, welche Therapie für 
wen die beste ist, erklärt Prof. Dr. Helge Frieling.

21.06.2023, 18.30 Uhr 
Hörsaal H, Ebene H0, Geb. J1 der MHH

Die Veranstaltungsreihe wendet sich an aktive  
und ehemalige MHHler sowie externe Interessierte. 

Die Teilnahme ist kostenlos.
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