
Königsberger Klopse

Kapernsoße Gulasch Bulgur Putensteak „Hawaii“

Möhren-Erbsen-Gemüse vom Schwein Orientalisches Gemüse Geflügelsoße

Kartoffelpüree Spiralnudeln Pommes frites

757 kcal / 3175 kJ 881 kcal / 3686 kJ 561 kcal / 2358 kJ 1191 kcal / 4988 kJ

Schweineschnitzel Spaghetti Blattspinat

"Wiener Art" Gemüse-Kokos- Hirtenkäse/ Cashewkerne

Rahmsoße Curry 856 kcal / 3579 kJ

Kartoffelspalten Langkornreis Spaghetti Bolognese

962 kcal / 4013 kJ 457 kcal / 1912 kJ 694 kcal / 2603 kJ

Kasselerbraten Kartoffel-

Rahmsoße Frischkäsetaschen Nudel-Gemüse-Pfanne

Rosenkohl Blattsalat Paprikasoße

Kartoffelpüree Joghurtdressing

567 kcal/ 2372 kJ 443 kcal / 1845 kJ 354 kcal / 1482 kJ

Paprikaschote Fränkische

Couscous-Füllung Bratwurst Hähnchenschnitzel

Tomatensoße Rahmsoße Bärlauchsoße

Langkornreis Kartoffel-Gemüsepüree Kartoffelgratin

498 kcal/ 2093 kJ 475 kcal / 1983 kJ 730 kcal / 3070 kJ

Camembert Seelachs

Preiselbeeren Feuriges  Tempurabackteig

Blattsalat, Joghurtdressing Veganes Gulasch Remoulade

Baguette Rigatoni Pommes frites

844 kcal / 3646 kJ 657 kcal / 2751 kJ 918 kcal / 3845 kJ

Medizinische Hochschule Hannover
Speiseplan der Mensa

14.09. - 18.09.2026

4 Mensa-Angebot I Mensa-Angebot II Mensa-Angebot III Marktplatz

Wir  kochen  mit  jodiertem  Salz. Wir  verwenden  keinen  Alkohol  und  keine Geschmacksverstärker. Weitere Speisen bieten wir montags bis 

freitags an den Aktionstheken  und den Salatbuffets an. In den Vitrinen finden Sie eine Auswahl   portionierter Salate und Tagesdesserts.
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Die angegebenen Kalorien- bzw.  Kilojoule-Werte  beziehen sich auf eine Portionierung  gemäß  jeweiliger  Schauteller-Portion ohne evtl.  

zusätzlicher Beilage  im Schälchen. Die Kennzeichnung der  Zusatzstoffe und Allergene erfolgt auf den Thekenschildern der einzelnen 

Mensastationen. 

                                     Guten Appetit wünscht das MHH-Küchenteam!

So finden Sie uns im Internet:

www.mhh.de/mensa

Planänderungen behalten wir uns vor. Preise siehe Aushänge in der Mensa.

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag
11:30 Uhr bis 14:15 Uhr

Wochenende und an 
Feiertagen geschlossen

Hier geht's zur
Mensa-App.
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