
Ostermontag Ostermontag Ostermontag Ostermontag

Köttbullar

Blumenkohl-Sterne Grießbrei Rahm-Preiselbeersoße

Käsesoße Kirsch-Zimtsoße Erbsen, Pommes frites

Salzkartoffeln Vegane Variante

711 kcal / 2980 kJ 599 kcal / 2507 kJ 1427 kcal / 5962 kJ

Kasselerlachssteak Lachsfilet

„Strindberg“ Linseneintopf Dill-Senfsoße

Rahmsoße Wiener Würstchen Broccoli

Kartoffelspalten  Veganes Würstchen Langkornreis

1067 kcal / 2880 kJ 534 kcal / 2224 kJ 735 kcal / 3074 kJ

Schweine- Penne mit versch. Soßen Spinat-Polenta-

geschnetzeltes 1.              2.            3. Taschen

„Gyros Art" 1. Thunfisch 814 kcal / 3405 kJ Joghurtsoße

Bohnen, Tomatenreis 2. Käse 842 kcal / 3522 kJ Salzkartoffeln

781 kcal / 3270 kJ 3. Tomate-Olive 632 kcal / 2643 kJ 649 kcal / 2734 kJ

Tages-Aktion Lammhacksteak

Rührei Mini-Germknödel Hühnerfrikassee Balkangemüse 

Rahmspinat Kirschfüllung  Spargel Tomatensoße, Paprikagraupen

Salzkartoffeln Vanillinsoße Risi-Bisi  Vegane Variante

576 kcal / 2410 kJ 575 kcal / 2421 kJ 596 kcal / 2495 kJ    619 kcal / 2593 kJ

Medizinische Hochschule Hannover
Speiseplan der Mensa

21.04. - 25.04.2025
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KW 17                                                Guten Appetit wünscht das MHH-Küchenteam!

So finden Sie uns im Internet:

www.mhh.de/mensa

Planänderungen behalten wir uns vor. Preise siehe Aushänge in der Mensa.

Wir  kochen  mit  jodiertem  Salz. Wir  verwenden  keinen  Alkohol  und  keine Geschmacksverstärker. Weitere Speisen bieten wir montags bis 

freitags an den Aktionstheken  und den Salatbuffets an. In den Vitrinen finden Sie eine Auswahl   portionierter Salate und Tagesdesserts.

Die angegebenen Kalorien- bzw.  Kilojoule-Werte  beziehen sich auf eine Portionierung  gemäß  jeweiliger  Schauteller-Portion ohne evtl.  

zusätzlicher Beilage  im Schälchen. Die Kennzeichnung der  Zusatzstoffe und Allergene erfolgt auf den Thekenschildern der einzelnen 

Mensastationen. 

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag
11:30 Uhr bis 14:15 Uhr

Wochenende und an 
Feiertagen geschlossen

Hier geht's zur
Mensa-App.

http://www.mhh.de/mensa
https://mensa.mhh.de/

