Medizinische Hochschule Hannover

Speiseplan der Mensa
28.04. - 02.05.2025

Mensa-Angebot | Mensa-Angebot I/ Mensa-Angebot Il Marktplatz
Gefliigel ;i‘cu“:: (‘g Panierter Schellfisch __ .
»Cordon Bleu” Friihlingsrolle Zerlassene Butter
Mo GefliigelsoBe Asia-SoBe Rosenkohl
Pommes frites Langkornreis Kartoffelpiiree
1128 kcal / 4732 kJ 690 kcal / 2895 kJ 789 kcal / 3289 kJ
Schweinesteak 5;;} (‘g Fischfrikadelle »27.
Krauterbutter Veganes Fisch-Nuggets
Di Balkangemiise Tomaten-Pilzragout Kartoffelsalat
Macaire-Kartoffeln Rigatoni Gurkensalat
832 kcal / 3486 kJ 646 kcal / 2709 kJ 901 kcal / 3779 kJ
Hahnchenbrustfilet ;%’:, Penne "Spinati" __2* o
Erdnuss- 627 kcal / 2622 kJ
Mi KoriandersoBe oder Gemiiseteller
Asiatischer Reis Penne ,Bolognese”
425 kcal / 1779 kJ 694 kcal / 1903 kJ i;:»}
Do Maifeiertag Maifeiertag Maifeiertag Maifeiertag
Gemiise- @ @ Gebackene »:T.x
Haferflocken-Bratling Penne Panierte Scholle
Fr

Buntes Bohnengemiise
Kartoffelspalten
1018 kcal / 4247 k)

Hier geht's zur

Mensa-App.

So finden Sie uns im Internet:

www.mhh.de/mensa

Planénderungen behalten wir uns vor. Preise siehe Aushange in der Mensa.

Wir kochen mit jodiertem Salz. Wir verwenden keinen Alkohol und keine Geschmacksverstarker. Weitere Speisen bieten wir montags bis
freitags an den Aktionstheken und den Salatbuffets an. In den Vitrinen finden Sie eine Auswahl portionierter Salate und Tagesdesserts.

Die angegebenen Kalorien- bzw. Kilojoule-Werte beziehen sich auf eine Portionierung gemaB jeweiliger Schauteller-Portion ohne evtl.

Rote-LinsensoBe

756 kcal / 3162 kJ

PaprikasoBe
Zitronenrisotto
821 kcal / 3440 kJ

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
11:30 Uhr bis 14:15 Uhr

Wochenende und an
Feiertagen geschlossen

zusatzlicher Beilage im Schalchen. Die Kennzeichnung der Zusatzstoffe und Allergene erfolgt auf den Thekenschildern der einzelnen

Mensastationen.
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Guten Appetit wiinscht das MHH-Kiichenteam!



http://www.mhh.de/mensa
https://mensa.mhh.de/

